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Abstract

Purpose : This study is to promote awareness to be exposed to radiation with identifying knowledge, attitude

and behavior for radiation safety management of the operating room nurse. Methods : The subjects were 193 of

the operating room nurse and this study performed a questionnaire survey 18 Feb. to 17 June, 2014. Results :

Based on the level of knowledge for radiation safety management, 10.08±2.72 for the operating room nurse out

of 15 points. Based on the level of attitudes for radiation safety management, 4.52±0.46 for the operating room

nurse out of 5 points. Based on the level of behavior for radiation safety management, 3.11±1.05 for the operat-

ing room nurse out of 5 points. The result for checking the relation with knowledge, attitudes and behavior for

radiation safety management, the knowledge has correlation with attitudes(r .27,＝ p .001) and behavior(r .50,＜ ＝

p .001) statistically.＜ Conclusion : We believe that a variety of programs should be offered to provide knowl-

edge on radiation safety management as a prerequisite for improving the level of radiation safety management

behaviors by operating roon nurse.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

현대의학에서의 방사선 이용의 증가로 인해 방사선

관련 작업종사자들이 방사선에 노출되는 기회가 날로

증가하고 있다 식품의약품안전처에 따르면 연간진단.

용 방사선검사 건수는 년 억 만 건 년2007 1 6000 , 2008

억 만건 년 억 만건 년 억1 8000 , 2009 1 9000 , 2010 2 1000

만 건 년 억 만 건으로 년간 약 증가, 2011 2 2000 5 35%
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하여 방사선 피폭기회 또한 계속 증가할 것으로 예상

된다 한국 방사선 관련 작업종사자수는 년[1]. 1996

명에서 년 약 배 증가한 명에 이르12,652 2013 5.2 65,932

고 있으며 간호사는 년도에 비해 년에는2009 2013 2.4

배 증가하여 다른 집단에 비해 가장 많은 증가폭을 나

타내었으므로 방사선작업종사자의 직업적 피폭을[2],

개선하지 않으면 작업종사자들의 잠재적인 방사선 피

해가 축적되어 치명적인 결과를 초래할 수 있다[3].

임상에서 이용되는 방사선은 저선량이지만 검사자

자신과환자및기타작업종사자들에게방사선피폭으

로인한피해를줄수있는위험성이높아진료시엑스

선 조사를 제한하지 않으면 결정적 영향(deterministic

즉 홍반 백내장 혈액상 변화 치사 불임을 초effects) , , , ,

래할 수 있으며 확률적 영향 으로는, (stochastic effects)

암 백혈병 유전적 결함을 초래할 수 있으므로 이를, ,

방지 ․감소시킬 수 있는 철저한 방사선안전관리가 요

구되고 있다[4,5].

국제방사선방호위원회(International Commission on

년판 신권고는 연간Radiological Protection, ICRP) 2007

개인이 받는 총 피폭선량을 대중의 경우 작업1mSv,

종사자의 경우 로 제한하고 방사선을 이용할20mSv ,

때에는 인체에 최소의 방사선량을 조사하여 최대의

이익을 얻도록 해야 하며 방사선 이용 시 안전성 확보

가 가장 기본적이고 중요한 요소이다[6].

최근 혈관 내 치료 기구의 급속한 발전으로 다양한

형태의 혈관 내 치료가 증가하면서 조영제를 사용하

여 심장과 혈관의 엑스선 촬영이 행해지는 혈관조영

실 간호사의 방사선 노출이 증가하고 있고 수술실 또,

한 방사선 발생장치인 이동식 등을 이용X-ray, C-arm

하여 수술하는 경우가 많아 수술실 간호사도 지속적

이면서 소량의 방사선에 노출되고 있으며 방사선 보

호 장구 이외에 방사선 차벽을 설치할 수 없어 방사선

방어가 어려운 상황이다[7].

그러나 기존 영상의학과 의사 방사선사 등이 방사,

선 피폭 위험도가 높은 의료인으로 분류되어 방사선

피폭 계측기를 착용하고 제도적으로 피폭 정도를 평

가 및 관리 받고 있는 반면에 수술실혈관조영실 및(

수술실 간호사의 방사선 피폭관리는 제대로 이루어)

지지 않고 있으므로 이에 대한 대처 방안이 요구된다.

그리고 방사선을 주 업무로 다루는 방사선사에 대한

방사선 관련 실태조사는 많이 이루어졌지만 의[3,8],

료기관 작업종사자중 수술실간호사의 방사선안전관

리 관련 연구는 매우 미비한 상태라 할 수 있다.

등 은 수술실 간호사의 방사선안전Kim[3], Yun [9]

에 대한 의식은 변화되고 있지만 방사선안전관리에,

대한 교육을 충분히 받지 못할 경우 지식 태도 및 행,

위 수준이 낮아진다고 하였다 그러므로 수술실 간호.

사는 방사선에 대한 피폭 및 안전관리 지식과 올바른

방사선안전관리 태도 및 행위를 위한 다양한 외부교

육과 자체교육 운영이 필요한 상황이다.

따라서 본 연구는 의료기관에 종사하는 수술실 간

호사의 방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행위 수,

준을 먼저 파악하고 이들 요인간의 상관관계를 규명

함으로써 방사선 취급에 대한 올바른 인식 전환을 위

한 방법을 모색하고 향후 의료기관 방사선작업종사자

들의 방사선안전관리 행위 수준을 향상시키기 위한

프로그램 개발의 기초자료로 제공하고자 한다.

연구 목적2.

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째 대상자의 일반적 특성과 방사선 관련 직무특,

성을 파악한다.

둘째 대상자의 방사선안전관리에 대한 지식 태도, ,

및 행위수준을 파악한다.

셋째 대상자의 일반적 특성과 방사선 관련 직무특,

성에 따른 방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행위,

수준을 파악한다.

넷째 대상자의 방사선안전관리에 대한 지식 태도, ,

및 행위 간의 상관관계를 파악한다.
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연구 방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 부산지역 수술실 간호사의 방사선안전관

리에 대한 지식 태도 및 행위 수준을 파악하고 이들,

의 관계를 규명하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구 대상2.

본 연구는 지역에 소재한 대학병원 개 종합병원B 1 ,

개 정형외과 전문병원 개의 의료기관을 임의 선정8 , 8

하여 현재 근무하고 있는 수술실혈관조영실 및 수술(

실 간호사들을 대상으로 하였다) .

본 연구의 목적을 이해하고 연구 참여를 허락한 수

술실간호사 명이었다 이중무응답및불성실한응213 .

답을 한 대상자 명을 제외하고 최종적으로 분석한20

대상자수는 명이었다 표본의 크기는193 . G*POWER

을 이용하여 유의수준3.1.9 program (α 통계력 검) .05,

정력(1-β 효과크기 로 분석한 결과 최소표본) 0.95, 0.30

수는 명이었고 탈락률 를고려하여 명이필119 , 20% 143

요한 것으로 나타나 표본크기는 충분하였다.

연구 도구3.

연구도구는 구조화된 설문지를 사용하였으며 설문,

지의 구성은 방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행,

위 각각 개 문항 일반적 특성 및 방사선 관련 직무15 ,

특성 문항으로 총 문항으로 구성하였다10 55 .

일반적 특성과 방사선 관련 직무특성1)

일반적 특성은 연령 근무기간 학력 결혼유무 건, , , ,

강상태 근무기관의 문항 방사선 관련 직무특성은, 6 ,

방사선안전관리 교육유무 교육횟수 교육형태 방사, , ,

선 방어시설상태의 문항으로 총 문항으로 구성하4 10

였다.

방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행위2) ,

본 연구에서 사용한 방사선 관련 지식 태도 및 행,

위는 과 그리고 과 이 사용한Jun Han[10] Han Park[11]

타당도와 신뢰도가 확보된 설문지를 일부 수정하여

이용하였다.

방사선안전관리에 대한 지식은 방사선 피폭 방어,

용 에어프런 선 방어 에이프런 영구 사용 개인피폭X , ,

선량계 방사선 종사자의 혈액 검사 선의 차폐 종, , X ,

사자의 피폭 방지 작업상 피폭선량 방사선의 강도, , ,

방사선의 종류 인체의 방사선 민감 부위 방사선 피, ,

폭의 유전적 영향 조리개 조절 방사선 장해 종류 방, , ,

사선 조사량의 개 문항으로 정답일 경우 각 문항마15

다 점씩 부과하여 구하였고 이에 대한 본 연구의 내1 ,

적 일관성을 나타내는 Cronbach’s α는 방사선안전관

리에 대한 지식 이었다0.69 .

방사선안전관리에 대한 태도는 선량측정 법정선,

량계 착용 정기 건강진단 방호복 착용 방사선 조사, , ,

시 방어벽 뒤 작업 등에 관한 태도 문항을 조사하15

여 각 문항마다 매우 그렇다 점에서 전혀 그렇지‘ 5 ’ ‘＝

않다 점까지 점 척도로 측정하여 평균값을1 ’ Likert 5＝

구하였다 이에 대한 본 연구의 내적 일관성을 나타내.

는 Cronbach’s α는 방사선안전관리에 대한 태도 0.92

이었다.

방사선안전관리에 대한 행위는 근무자의 방사선‘

관련 장비가 순조로운 작업 상태로 되어 있는가를 사

용 전 점검한다 방사선 방어용 에이프런의 성능시.’, ‘

험을 하거나 받는다 방사선 방어용 에이프런을 사.’, ‘

용한 후 바르게 펴서 보관한다 방사선 관련 근무.’, ‘

중에는 상시 법정 선량계를 착용한다 방사선 피폭.’, ‘

영향의 확인과 관련하여 년마다 건강진단을 받는2

다 방사선 조사지역에서 작업 시 방호복을 착용한.’, ‘

다 방사선 조사 시 방어벽 뒤에서 작업을 한다.’, ‘ .’,

나는 매월 또는 매분기로 개인선량계로 측정되어진‘

방사선 피폭선량을 확인한다 방사선 조사 시 방사.’, ‘

선과 인체와의 거리를 적정하게 조절한다 방사선.’, ‘

안전관리에 대한 교육을 정기적으로 받고 있다 소.’, ‘

아 환자에게 방사선 조사 시 생식선 차폐를 위해 방어

용구를 사용한다 방사선 조사 전 가임 여성의 생리.’, ‘
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주기 또는 임신여부를 확인한다 방사선 조사 시마.’, ‘

다 조리개를 조절한다 방사선 조사 시 환자의 치료.’, ‘

또는 위치 잡이의 보조인으로서 보호자에 대해서 방

어복을 착용하게 한다 임산부에게 방사선 조사 시.’, ‘

검사부위 외에 방호기구를 사용한다 로 문항을 조.’ 15

사하여 각 문항마다 매우 그렇다 점에서 전혀 그‘ 5 ’ ‘＝

렇지 않다 점까지 점 척도로 측정하여 평1 ’ Likert 5＝

균값을 구하였다 이에 대한 본 연구의 내적 일관성을.

나타내는 Cronbach’s α는 방사선안전관리에 대한 행

위 이었다0.94 .

자료수집 방법 및 절차4.

본 연구는 년 월 일부터 월 일까지 구조2014 2 18 6 17

화된 설문지를 이용하여 자료를 수집하였다 연구대.

상자에게 연구의 목적 및 대상자 선정 방법 자료수집,

방법 언제든지 본인의 의사에 따라 연구 참여를 철회,

할 수 있음 등에 대해 설명하고 모든 대상자로부터,

서면동의를 받았다 연구자가 설문지를 배부하고 연.

구대상자가 직접 설문지에 응답하도록 하였으며 자,

료수집에는 평균 분 정도 소요됨을 설명하였다15 .

Characteristics Categories N %

Age

21 25 years∼

26 30 years∼

31 35 years∼

Over 36 years

17

66

69

41

8.81

34.20

35.75

21.24

Employment history

Below 1 year

1 3 years∼

4 6 years∼

Over 7 years

25

45

47

76

12.95

23.32

24.35

39.38

Scholarship

3-year graduation

4-year graduation

Graduate school

111

79

3

57.51

40.93

1.55

Marital status
Yes

No

118

75

61.14

38.86

Health status

Good

Normal

Poor

136

53

4

70.47

27.46

2.07

Medical institute type

Universityl hospital

General hospital

orthopedic specialized hospital

91

85

17

47.15

44.04

8.81

Radiational education
Yes

No

78

115

40.41

59.59

Radiational education frequency

1

2

Over 3

75

2

1

96.15

2.56

1.28

Radiational education type
Reinforcement of education

Its own training

19

59

24.35

75.64

Radiational protection facilities condition

Very well

Well

Usually

Less

Very less

18

5

72

71

27

9.33

2.59

37.31

36.79

13.99

Table 1. General and Radiational Characteristics of Participants (N 193)＝
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자료 분석5.

수집된 자료는 PASW statistics for Windows ver.

프로그램 을 이용하18.0 (IBM Co., Armonk,NY, USA)

여 분석하였다.

대상자의 일반적 특성과 방사선 관련 직무특성1)

은 빈도와 백분율로 분석하였다.

대상자의 방사선안전관리 지식 태도 및 행위 점2) ,

수는 평균과 표준편차로 분석하였다.

대상자의 일반적 및 방사선 관련 특성에 따른 방3)

사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행위점수와,

의 관계는 로 분석하였다t-test, ANOVA .

대상자의 방사선안전관리 지식 태도 및 행위간4) ,

의 관련성을 파악하기 위해 Pearson correlation

로 분석하였다coefficients .

연구 결과.Ⅲ

대상자의 일반적 특성과 방사선 관련 직무특성1.

대상자의 일반적 특성 중 연령은 세 명31 35 69∼

세 명 세 이상 명(35.75%), 26 30 66 (34.20%), 36 41∼

세 명 순으로 나타났다 근(21.24%), 21 25 17 (8.81%) .∼

무경력은 년이상 명 년 명7 76 (39.38%), 4 6 47 (24.35%)∼ ,

년 명 년 미만 명 순이었1 3 45 (23.32%), 1 25 (12.95%)∼

고 학력은 년제 졸업 명 년제 졸업, 3 111 (57.51%), 4 79

명 대학원 졸업 명 으로 년제 졸업(40.93%), 3 (1.55%) 3

이 많은 것으로 나타났다 결혼은 기혼 명. 118 (61.14%),

미혼 명 으로 기혼이 많았고 건강상태는 건75 (38.86%) ,

강한 편 명 보통 명 나쁜 편136 (70.47%), 53 (27.46%), 4

명 으로 보통 이상의 건강한 사람이 많은 것으(2.07%)

로 나타났으며 의료기관 형태는 대학병원 명, 91

종합병원 명 정형외과 전문병원(47.15%), 85 (44.04%),

명 순으로 나타났다17 (8.81%) .

방사선 관련 직무 특성 중 교육유무는 교육받은 적

이 없음 명 있음 명 으로 교육115 (59.59%), 78 (40.41%)

받은 적이 없는 경우가 더 많은 것으로 나타났고 교,

육받은 횟수는 교육받은 명 중 년에 회 교육 명78 1 1 75

회 교육 명 회 이상 명 으(96.15%), 2 2 (2.56%), 3 1 (1.28%)

로 년에 회 정도 교육을 받는 경우가 가장 많은 것1 1

으로 나타났으며 교육형태는 교육받은 명 중 자체, 78

교육 명 보수교육 명 순으로 자59 (75.64%), 19 (24.35%)

체교육이 많은 것으로 나타났다 방사선 방어시설은.

보통 명 안됨 명 매우 안됨72 (37.31%), 71 (36.79%), 27

명 매우 잘됨 명 잘됨 명(13.99%), 18 (9.33%), 5 (2.59%)

순으로 방어시설이 보통 혹은 잘 안되어 있다고 생각

하는 사람이 많았다(Table 1).

대상자의 방사선안전관리 지식 태도 및 행위2. ,

간호사의 방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행,

위 점수를 살펴본 결과 방사선안전관리에 대한 지식,

점수는 점이었고 방사선안전관리에 대한10.08±2.72 ,

태도점수는 점이었으며 방사선안전관리에4.52±0.46 ,

대한 행위점수는 점으로 나타났다3.11±1.05 (Table 2).

Variables
Number of

questions
Total point M±SD

Knowledge 15 15 10.08±2.72

Attitude 15 5 4.52±0.46

Behavior 15 5 3.11±1.05

Table 2. Knowledge, Attitude, Behavior of Radiographic Safety

Management (N 193)＝

대상자의 일반적 특성과 방사선 관련 직무특성에3.

따른 방사선안전관리에 대한 지식 태도 및 행위,

일반적 특성에 따른 방사선안전관리에 대한 지식을

측정한 결과 방사선안전관리 지식 점수가 연령, (F＝

194.60, p 근무경력.047), (F 292.19,＝ ＝ p 학력.038). (F＝

307.08,＝ p 결혼유무.014), (t 219.73,＝ ＝ p 건강.041).＝

상태(F 356.86,＝ p 근무기관.008), (F 1403.00,＝ ＝ p

의 집단 간 평균의 차이가 유의하게 나타났다.027) .＝

방사선 관련 직무특성에 따른 방사선안전관리에 대한

지식정도를 측정한 결과 방사선 교육유무, (t 546.99,＝
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p 교육횟수.027), (F 500.22,＝ ＝ p 교육형태.010). (t＝ ＝

515.02, p 방사선 방어시설 상태.020), (F 3768.20,＝ ＝ p

의 집단 간 평균의 차이가 유의하게 나타났다.008) .＝

일반적 특성에 따른 방사선안전관리에 대한 태도를

측정한 결과 방사선안전관리 태도 점수가 연령, (F＝

1686.36, p 근무경력.016), (F 1457.45,＝ ＝ p 학.017).＝

력(F 1574.74,＝ p 결혼유무.007), (t 1641.49,＝ ＝ p＝

건강상태.014). (F 1331.91,＝ p 근무기관.008), (F＝ ＝

1372.39, p 의 집단 간 평균의 차이가 유의하게.018)＝

나타났다 방사선 관련 직무특성에 따른 방사선안전.

관리에 대한 태도를 측정한 결과 방사선 교육유무, (t

1554.04,＝ p 교육횟수.016), (F 1193.17,＝ ＝ p .013).＝

교육형태(t 1206.39,＝ p 방사선 방어시설 상태.016),＝

(F 1010.29,＝ p 의 집단 간 평균의 차이가 유의.020)＝

하게 나타났다.

일반적 특성에 따른 방사선안전관리에 대한 행위를

측정한 결과 방사선안전관리 행위 점수가 연령에서,

는 집단 간 평균의 유의한 차이가 없었고(F 134.87,＝

Characteristics Categories
Knowledge Attitude Behavior

M±SD. t/F(p) M±SD. t/F(p) M±SD. t/F(p)

Age

21 25 years∼

26 30 years∼

31 35 years∼

Over 36 years

8.64±2.87

8.77±2.72

9.76±2.76

10.82±2.14

194.60

(.047)

4.60±0.44

4.65±0.38

4.73±0.31

4.49±0.47

1686.36

(.016)

2.50±0.87

2.56±0.93

3.06±1.19

3.48±1.05

134.87

(.056)

Employment history

Below 1year

1 3 years∼

4 6 years∼

Over 7 years

9.88±2.75

7.44±2.27

9.85±2.33

10.51±2.59

292.19

(.038)

4.50±0.34

4.70±0.39

4.73±0.28

4.59±0.45

1457.45

(.017)

3.05±1.24

2.25±0.72

2.92±0.70

3.30±1.27

206.49

(.045)

Scholarship

3-year graduation

4-year graduation

Graduate school

9.72±2.61

9.24±2.92

11.66±0.57

307.08

(.014)

4.62±0.42

4.66±0.36

4.75±0.15

1574.74

(.007)

3.09±1.19

2.68±0.91

3.37±1.74

291.81

( .001)＜

Marital status
Yes

No

8.76±2.82

10.80±2.08

219.73

(.041)

4.62±0.38

4.66±0.41

1641.49

(.014)

2.69±0.93

3.31±1.25

183.23

(.044)

Health status

Good

Normal

Poor

9.47±2.60

9.86±2.96

8.25±4.34

356.86

(.008)

4.59±0.41

4.72±0.34

4.96±0.06

1331.91

(.008)

2.80±0.98

3.31±1.33

2.18±0.41

286.45

(.005)

Medical institute type

Universityl hospital

General hospital

orthopedic hospital

8.47±2.63

10.37±2.39

11.23±2.81

1403.00

(.027)

4.60±0.44

4.67±0.37

4.69±0.13

1372.39

(.018)

2.58±0.86

3.14±1.21

3.70±1.13

654.39

(.034)

Radiational education
Yes

No

9.95±2.45

9.32±2.87

546.99

(.027)

4.54±0.46

4.69±0.34

1554.04

(.016)

3.36±0.94

2.68±1.12

591.33

(.026)

Radiational

education frequency

1

2

over 3

10.07±2.79

9.50±2.12

14.00±0.00

500.22

(.010)

4.62±0.35

4.33±0.84

5.00±0.00

1193.17

(.013)

3.46±0.94

4.43±0.80

2.93±0.00

388.48

(.011)

Radiational

education type

Reinforcement

Its own training

7.73±1.04

10.25±2.84

515.023

(.020)

4.28±0.58

4.62±4.00

1206.39

(.016)

2.75±0.52

3.49±0.99

413.22

(.022)

Radiational

protection facilities condition

Very well

Well

Usually

Less

Very less

12.66±0.48

10.60±2.30

10.12±2.89

8.46±2.02

8.62±2.96

3768.20

(.008)

4.75±0.16

4.81±0.27

4.55±0.34

4.71±0.39

4.57±0.58

1010.29

(.020)

4.57±0.42

3.65±0.68

3.39±0.89

2.26±0.74

2.23±0.97

1689.29

(.014)

Table 3. General and Radiational Characteristics of Knowledge, Attitude, Behavior of Radiation Safety Management (N 193)＝
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p 근무경력.056), (F 206.49,＝ ＝ p 학력.045). (F 291.81＝ ＝ ,

p 결혼유무.001), (t 183.23,＜ ＝ p 건강상태.044). (F＝ ＝

286.45, p 근무기관.005), (F 654.39,＝ ＝ p 의 집단.034)＝

간 평균의 차이가 유의하게 나타났다 방사선 관련 직.

무특성에 따른 방사선안전관리에 대한 행위정도를 측

정한 결과 방사선 교육유무, (t 591.33,＝ p 교육.026),＝

횟수(F 338.48,＝ p 의 집단 간 평균의 차이가 유.011)＝

의하게 나타났으나 회 이상 교육을 받은 대상자 수2

가 적어 좀 더 많은 대상자로 추후연구 되어야 할 것

으로 본다 교육형태. (t 413.22,＝ p 방사선 방어.022),＝

시설 상태(F 1689.29,＝ p 의 집단 간 평균의 차.014)＝

이가 유의하게 나타났다(Table 3).

방사선안전관리의 지식 태도 및 행위간의4. ,

관련성

수술실 간호사의 방사선안전관리의 지식 태도 및,

행위간의 관련성을 살펴본 결과 방사선안전관리 지식,

은 방사선안전관리 태도(r .27,＝ p 및 행위.001) (r＜

.50,＝ p 에서 통계적 유의한 상관관계를 보였고.001) ,＜

방사선안전관리 태도는 방사선안전관리 행위와 통계

적으로 유의한 상관관계를 보이지 않았다(Table 4).

Variables
Knowledge Attitude Behavior

r(p) r(p) r(p)

Knowledge 1

Attitude .27( .001)＜ 1

Behavior .50( .001)＜ .09(.073) 1

Table 4. Correlation between Knowledge, Attitude, Behavior on

Radiographic Safety Management

논 의.Ⅳ

의료 방사선에 노출되는 작업종사자는 급성 방사선

에 의한 영향보다는 지속적 저선량 방사선 피폭에 의

한 장해가 문제가 되므로 만성적인 피폭에 의한 신체,

적인 장해로부터 보호되어야한다 등 의 연구에. Yi [12]

의하면 만성적인 방사선 피폭자에서는 대조군에 비해

염색체 이상이 배 높았다고 하였다 방사선작업종2.1 .

사자의 방사선에 노출되는 빈도와 노출양이 증가하고

있는 시점에 올바른 방사선안전관리 규칙을 지키지

않을 경우 장기간 노출에 대한 안전성을 확보하기는

어려운 상황이다 특히 간호사는 년도에[13,14]. 2009

비해 년에는 배 증가하여 다른 집단에 비해 가2013 2.4

장 많은 증가폭을 나타내는 것을 확인할 수 있다[2].

이에 본 연구는 수술실 간호사의 방사선안전관리

지식 태도 및 행위점수를 조사하고 지식 태도 및 행, ,

위 간에 상관관계를 분석해서 방사선안전관리 행위수

준을 향상시키기 위한 방안을 마련하기 위해 실시하

였으며 다음과 같은 결과를 얻었다.

방사선안전관리에 대한 지식점수는 수술실 간호사

점으로 백분율로 환산 시 점으로 보통10.08±2.72 67.2

의 지식수준으로 나타났다 또한 본 연구에서의 방사.

선안전관리에 대한 지식점수가 의 진단 방사Han[15]

선사를 대상으로 한 조사에서 점으로 백분10.96±1.72

율 환산 시 점 등 의 방사선사를 대상으로73 , Kim [16]

한 조사에서 점 과 의 수술실 간호사를84 , Kang Lee[17]

대상으로 한 조사에서 점 의 조사에서는47.3 , Kim[3]

간호사 점 방사선사 점을 나타냈다 간호사는66 , 92.1 .

방사선안전관리에 대한 외부교육 또는 병원 지체교육

등 다양한 전문교육의 부족으로 인해 지식점수가 낮

게 나타난 것으로 생각된다 이러한 방사선 방어[3,9].

지식의 부족은 미비된 방사선 방어환경을 제대로 인

지하지 못하고 방사선 방어행위의 저하를 야기 시키

며 건강을 해치는 결과를 가져올 수 있다[18].

수술실 간호사의 일반적 특성 방사선 관련 직무특,

성에 따른 방사선안전관리 지식에 대한 연구 결과 연

령 근무경력 학력 결혼유무 건강상태 의료기관 형, , , , ,

태 방사선교육유무 교육횟수 교육형태 방사선 방어, , , ,

시설상태에따라유의한것으로나타났다 이중연령. ,

근무경력 학력은 과 의 연구결과, Kang Lee[17], Han[19]

와 유사하다 그리고 방사선 교육유무에서 교육 받은.

적이 있는 경우 높게 나타났다 그러나 전체 인원 중.

교육 받은 적이 없는 경우가 로 과63.7% Kang Lee[17]

의 연구결과와 유사하다 이는 간81.2% Kim[3] 54.2% .
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호사의외부교육또는병원지체교육에서도방사선방

어에 대한 프로그램의 운영이 필요하다고 볼 수 있다.

또한교육효과를높이기위하여전문가를통한강연과

시청각 자료를 활용한 교육이 요구된다[9].

방사선안전관리에 대한 태도점수는 수술실 간호사

점으로 백분율로 환산 시 점으로 높은4.52±0.46 90.4

태도수준으로 나타났다 또한 의 진단 방사선. Han[19]

사를 대상으로 한 조사에서의 점 과 의89 , Kang Lee[17]

수술실 간호사를 대상으로 한 조사에서 점86.4 ,

의 조사에서는 간호사 점 방사선사 점Kim[3] 98.6 , 83.4 ,

의 부산에 근무하는 치과위생사를 대상으로Yoon[5]

한 조사에서 점 등 의 서울 경기 강원85.4 , Kang [20] , , ,

전라도에 근무하는 치과위생사를 대상으로 한 조사에

서 점으로 나타나 본 연구에서의 방사선안전관리81.6

에 대한 태도점수가 상당히 높게 나타냈다. Chang[21]

의 연구에 전문가 집단과 일반인 집단의 환경에 대한

위해도 태도 평가에서 일반인이 더 높게 인식하고 있

고 다음으로 간호사 치과위생사 방사선사 순으로 태, ,

도가 높게 나타났다고 생각된다 이와 같은 결과는 일.

반인과 간호사가 방사선에 대한 위험성과 중요성을

높이 인식하고 있기 때문으로 생각된다.

수술실 간호사의 일반적 특성 방사선 관련 직무특,

성에 따른 방사선안전관리 태도에 대한 연구 결과 연

령 근무경력 학력 결혼유무 건강상태 의료기관 형, , , , ,

태 방사선 교육유무 교육횟수 교육형태 방사선 방, , , ,

어시설 상태에 따라 유의한 것으로 나타났다 이 중.

의료기관 형태 방사선 방어시설 상태는 과, Kang

의 연구결과와 유사하게 나타났으나 그룹 간Lee[17]

의 차이가 유의한지를 사후분석하지 않아 자세하게

설명할 수 없으므로 앞으로의 연구는 좀 더 구체적인

연구가 이루어져야 한다고 본다.

방사선안전관리에 대한 행위점수는 수술실 간호사

점으로 백분율로 환산 시 점으로 조금3.11±1.05 62.2

낮은 행위 수준으로 나타났다 또한 본 연구에서의 방.

사선안전관리에 대한 행위점수가 의 진단 방Han[20]

사선사를 대상으로 한 조사에서 점 등 의75 , Kim [23]

방사선사를 대상으로 한 조사에서 점 과76.8 , Kang

의 수술실 간호사를 대상으로 한 조사에서Lee[17]

점 의 조사에서는 간호사 점 방사선사51.6 , Kim[3] 55.6 ,

점 의 부산에 근무하는 치과위생사를 대60.1 , Yoon[5]

상으로 한 조사에서 점을 나타났다 방사선안전관64.7 .

리 태도에 비해 행위가 전체적으로 낮게 나온 것은 방

사선의 위험성과 중요성은 인식하고 있으나 구체적인

방사선 방어 방법을 알지 못하거나 여러 가지 구조적

인 이유로 행위수준이 낮게 나타난 것으로 생각 된다

따라서 수술실 간호사는 방사선작업종사자로서[17].

방사선에 대한 피폭 및 안전관리 지식과 올바른 방사

선 안전행위를 위한 노력이 필요한 상황이다.

수술실 간호사의 일반적 특성 방사선 관련 직무특,

성에 따른 방사선안전관리 행위에 대한 연구 결과 근

무경력 학력 결혼유무 건강상태 의료기관 형태 방, , , , ,

사선 교육유무 교육횟수 교육형태 방사선 방어시설, , ,

상태에 따라 유의한 것으로 나타났다 이 중 방사선.

교육유무는 교육받은 적이 있는 경우에 행위점수가

높게 나타났는데 이는 등 의 연구결, Son [23], Jeong[24]

과와 유사하게 나타나 지속적인 안전 개념을 강화시

키고 성공적인 안전관리를 위해서 일관성 있는 교육,

이 중요하다고 생각된다.

수술실 간호사의 방사선안전관리의 지식 태도 및,

행위간의 관련성을 살펴본 결과 방사선안전관리의,

지식 점수가 높을수록 수술실 간호사의 방사선안전관

리 태도 및 행위가 높은 것으로 나타났다 방사선안전.

관리에 대한 기준이나 안전수칙 등의 지식을 완벽하

게 인지할 수 있도록 학교와 의료기관 작업종사자가

연계하여 이용 방사선의 종류와 직종의 특성에 맞는

효과적인 방사선안전관리 교육프로그램을 개발해야

할 것이며 더불어 지속적인 교육이 필요하다고[25,26]

할 수 있다.

본 연구의 제한점으로는 일부 지역에 한정된 조사

였으므로 앞으로 더 많은 지역을 대상으로 한 연구가

필요하다고 생각되며 간호사의 방사선안전관리 인식

전환이 요구될 수 있는 적절한 교육 자료 및 프로그램

이 개발될 수 있기를 바란다.
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결론 및 제언.Ⅴ

기존 영상의학과 의사 방사선사 등이 방사선 피폭,

위험도가 높은 의료인으로 분류되어 방사선 피폭 계

측기를 착용하고 제도적으로 피폭 정도를 평가 및 관

리 받고 있는 반면에 수술실 간호사의 방사선 피폭관

리는 제대로 이루어지지 않고 있으므로 이에 대한 대

처 방안이 요구된다.

따라서 본 연구는 간호사의 방사선안전교육에 대한

현주소를 알기 위해 방사선안전관리에 대한 지식 태,

도 및 행위를 파악하여 방사선 피폭에 대한 경각심을

고취시키고 잠재적 위험을 미연에 방지 할 수 있는,

교육과 기술훈련에 대한 교육프로그램 설계에 도움이

되고자 지역에 소재한 대학병원 종합병원 정형외, B , ,

과 전문병원 등의 의료기관을 임의 선정하여 현재 수

술실에 근무하는 간호사를 대상으로 년 월 일, 2014 2 18

부터 월 일까지 설문조사하여 다음과 같은 결과를6 17

얻었다.

방사선안전관리에 대한 지식수준을 살펴본 결과 총

점 만점 중 점으로 나타났고 방사선안전15 10.08±2.72 ,

관리에 대한 태도 수준을 살펴본 결과 점 만점 중5

점으로 나타났으며 방사선안전관리에 대한4.52±0.46 ,

행위수준을 살펴본 결과 점 만점 중 점으로5 3.11±1.05

나타났다 방사선안전관리 지식 태도 및 행위와의 관. ,

련성을살펴본결과 방사선안전관리지식은방사선안,

전관리 태도(r .27,＝ p 및 행위.001) (r .50,＜ ＝ p .001＜ )

에서 통계적 정적상관관계가 있는 것으로 나타나 방

사선안전관리의 지식 점수가 높을수록 수술실 간호사

의 방사선안전관리 태도 및 행위가 높은 것으로 나타

났다 따라서 방사선안전관리에 대한 기준이나 안전.

수칙 등의 지식을 완벽하게 인지할 수 있도록 학교와

의료기관 작업종사자가 연계하여 이용 방사선의 종류

와 직종의 특성에 맞는 방사선안전관리 교육프로그램

을 개발해야 할 것이며 더불어 지속적인 교육이 필요

하다고 생각된다 본 연구의 결과를 토대로 다음과 같.

은 추후 연구를 위한 제언을 하고자 한다.

첫째 수술실 간호사의 방사선안전관리 행위수준을,

향상시키기 위한 선행요건으로 방사선안전관리에 대

한 지식을 제공할 수 있는 다양한 프로그램 개발 및

교육이 요구된다.

둘째 방사선안전관리 행위수준을 높이기 위하여,

방사선안전관리 태도와 자기효능감 그리고 의식을 향

상시킬 수 있는 프로그램 제공도 동행되어야 할 것으

로 보여진다.
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