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Abstract

Purpose : This study was done to identify the effects of the perceived health status, subjective memory, depres-

sion, Hwa-Byung (a nervous disorder caused by one’s pent-up resentment) and Yangsaeng (regimen) on the cog-

nitive function of the elderly. Methods : 220 persons aged over 65 in P city in South Korea participated in this

study as interviewee subjects. Data were collected by structured interview questionnaires from May 14 to July

10, 2018. Data were analyzed using descriptive statistics, t-test, ANOVA, Pearson’s correlation coefficients and

stepwise multiple regression with SPSS version 23.0. Results : The mean score of cognitive function was 25.25

out of total 30 points. The factors influencing on cognitive function of the elderly were found to be significant

with variables such as participation in cognition improvement program, subjective memory, age, Hwa-Byung,

smoking, religion and education level, explaining about 54.9% of the variance. The strongest factor influencing

on the cognitive function was found to be participation in cognition improvement program. Conclusion : The re-

sults suggest that it is necessary to develop a cognition improvement program for the elderly to prevent

dementia. To improve the effectiveness of the program, the above major influencing factors should be considered

to be practiced in the medical industry.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

현대사회는 과학 기술의 발전으로 평균 수명이 연

장되었다 년에 세 이상 인구가 이상인 고. 2000 65 7%

령화 사회로 이미 진입하였고 년에는 고령사회, 2018

로 년에는 초고령사회에 이를 것으로 예상한다, 2026

고령화 사회의 진입과 더불어 가장 사회적 관심을[1].

받는 질환은 치매이며 노인은 노화 현상으로 신체의,
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생리적 심리적 인지적 변화를 경험하는데 그중 인지, ,

기능의 저하는 노인성 정신장애의 가장 기본이 되는

병리 현상으로 치매의 위험을 증가시키는 것으로 알

려져 있다 년 조사에 의하면 우리나라 세 이[2]. 2017 65

상 노인에서의 치매 유병률은 로 추산되며 경9.94% ,

도인지장애 노인은 로 전체 노인의 에 이르27.8% 1/4

는 것으로 보고되었다 또한 인지기능 저하가 원인[3].

이 되어 나타나는 치매는 전 세계적으로 세 이상 노65

인에서 약 정도의 유병율을 보이며 매 년마5 10% 5∼

다 두 배씩 증가하는 것으로 알려져 있다[4].

치매에 대한 임상적 접근에서 가장 중요한 것은 조

기발견이며 최근 치매로의 이행단계라는 점에서 인,

지기능 장애에 대한 관심이 높아지고 있다 인간은 나.

이가 들어감에 따라 지적능력을 포함한 인지기능의

노화를 초래하고 노인의 가 주관적인 기억력, 50 80%∼

저하를 호소한다는 보고 와 같이 노인에게서 기억[5]

력 및 인지기능의 저하는 매우 일반적인 현상이다 그.

러나 인지기능의 저하는 신체기능의 약화를 초래하여

치매를 비롯한 질병과 장애 및 각종 사고 발생의 위험

을 증가시키며 우울이나 스트레스 등 정서적 사회적, ,

문제를 유발시키는 주요 원인이 되고 있다 인지기[6].

능이란 감각 지각 사고 인식 기억 일반화 및 추상, , , , ,

화에 따른 광범위한 지적능력을 지칭하는 것으로 인

지기능장애는 치매를 가져온다 한의학에서는 치매[6].

를 매병( ) ( )痴 病呆 呆 ․치애 라고도 부르는 정신병( )痴獃

의 하나로 정신장애가 있어 사물을 잘 구분하지 못하

는 병증이라고 정의하고 있다[7].

이렇듯 동서양의 치매에 대한 인식에서 공통적으로

인지기능장애를 제시하고 있으며 인지기능의 손상은,

중추신경계에서의 문제로 발생하고 주의집중력 기, ,

억력 시공간 능력 문제해결력 판단력 계획하기 등, , , ,

에서 문제가 발생한다 인지기능에 문제가 발생하면.

정보처리의 효율성이 떨어지며 인지기능의 속도나,

지속성도 낮아지게 된다 이러한 문제는 일상생활을.

효과적으로 수행하는데 어려움이 생기고 특히 문제가

발생했을 때 효과적으로 대응하기가 어렵다 따라서.

노인의 인지기능 저하를 예방하거나 지연시키기 위하

여 임상적 진단이 내려지기 이전에 노인의 인지기능

장애 정도를 사정하고 아직 남아있는 건강 잠재력을

최대한 이끌어 낼 수 있도록 예방적 차원에서 지속적

인 중재가 이루어져야 한다[6].

그러나 치매에 대한 잘못된 이해로 치매를 병이 아,

니라 단순한 노화의 한 과정으로 여기거나 치료가 전

혀 불가능한 불치병으로 인식하는 경우도 있다 현재.

증상을 경감시키고 진행을 지연시키기 위한 약물적

중재방법과 주로 예방을 목표로 하는 비약물적 중재

방법이 사용되고 있다 기질성 인지기능장애인 치[8].

매는 진단이후 인지기능 저하를 이전 수준으로 회복

시킬 수 있는 치료법이 아직 없기 때문에 치매의 위험

요인을 미리 진단하여 최대한 빨리 적절한 개입을 통

해 인지기능 저하 속도를 최대한 늦추는 방법이 최선

이다 이를 위해 정부에서는 년 월부터 노인장기. 2014 7

요양보험제도 내에 치매특별등급 제도를 신설하여 인

지재활서비스를 제공하고 있지만 건강한 노인을 대상

으로 한 전문적인 인지강화훈련프로그램을 위한 국가

차원의 지원은 거의 없는 실정이다 현재 각 지자체에.

서 일회성 프로그램들이 진행되고는 있지만 인지기,

능에 영향을 미치는 요인들을 고려한 전문적이고 체

계적인 인지강화훈련프로그램 개발 및 보급이 시급하

다고 본다.

선행연구를 통해 인지기능과 관련이 있다고 알려진

요인을 살펴보면 우울정도가 높을수록 인지기능이 낮

으며 연령과 성별 교육수준 배우자 또는 다른 가[9], , ,

족과의 동거여부 규칙적인 운동이나 신체활동[10], ,

흡연 등을 관련변수로 보고하고 있다 또한 한의[11] .

학에서는 지나친 근심 걱정 우울로 심 과 비, , ( ) ( )心 脾

가 손상되거나 혹은 포락 이 막히고 담열( ) , ( )包絡 痰熱

이 심 을 막아서 발생한다고 하여 우리나라의 독특( )心

한 문화로 인해 발생하는 화병과의 연관성을 파악할

수 있다[12].

미국에서의 조사에 의하면 고위험집단을 조기발견

하여 적절한 관리를 함으로써 노인의 인지장애 유병

율이 년 에서 년에는 로 감소함을1993 12.2% 2002 8.7%

보고하여 치료제가 없는 상황에서 인지기능에 영향을

미치는 요인들을 포함한 효과적인 관리전략을 통해

노인인구의 인지기능 향상이 가능함을 시사하고 있다
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따라서 본 연구에서는 노인이 인지한 건강상태[13]. ,

우울 주관적 기억상태 삶의 질 화병 양생 등이 인지, , , ,

기능에 미치는 영향정도를 확인하고 노인들의 인지기

능 저하를 예측할 수 있는 변수들을 고려한 효과적인

인지기능강화 프로그램과 전략을 개발하고 적용하는

데 필요한 기초자료를 제공하고자 한다.

연구 목적2.

본 연구는 재가노인의 주관적 건강상태 우울 주관, ,

적기억상태 화병 양생및인지기능을조사하고 인지, , ,

기능에영향을미치는관련요인을파악하는것을목적

으로 한다 본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다. .

첫째 재가노인의 주관적 건강상태 주관적 기억상, ,

태 우울 화병 양생 및 인지기능 정도를 파악한다, , , .

둘째 일반적 특성에 따른 주관적 건강상태 주관적, ,

기억상태 우울 화병 양생 및 인지기능의 차이를 비, , ,

교한다.

셋째 재가노인의 주관적 건강상태 우울 주관적, , ,

기억상태 화병 양생 및 인지기능정도의 상관관계를, ,

확인한다.

넷째 재가노인의 인지기능에 영향을 미치는 요인,

을 확인한다.

연구 방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 재가노인의 인지기능에 영향을 미치는

요인을 확인하기 위한 서술적 조사연구이다.

연구 대상2.

대상자는 시에 거주하는 세 이상의 노인 명P 65 220

이다 표본크기는 를 이용하여 다중회귀. G*Power 3.1.5

분석을 위해 검정력 수준에서 효과크기95% (effect

중간 유의수준 예측변수 개를 지정하size) 0.25( ), .05, 8

였을 때 최소 명이 요구되었다 탈락률을 고려하여160 .

명을 임의표집하였으며 이중 응답이 불성실한 명225 5

을 제외하고 명을 최종 대상자로 분석하였다220 .

연구 도구3.

주관적 건강상태1)

등 이 개발한 를Speake [14] Health Perceptions Hwang

이 번역한 건강상태 자가보고[15] (self-reported health)

도구를 사용하였다 본 도구는 문항으로 구성되었고. 3 ,

각 문항은 점을 부여하며 총 점 만점으로 점수1 5 , 15∼

가 높을수록 지각된 건강상태가 양호함을 의미한다.

본 연구에서의 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α 이.89＝

었다.

주관적 기억상태2)

등 이 개발한Vale [16] MCS(Memory Complaint Scale)

를 이 번역한 한글판 기억장애 도구Song[17] KMCS

를 사용하(Korean Version of Memory Complaint Scale)

였다 개문항으로구성되었고각문항의점수는. 7 0 2∼

점으로 측정하며 점수가 높을수록 기억장애 수준이,

높은 것을 의미한다 도구의 신뢰도는 개발당시.

Cronbach’s α 이었으며 본 연구에서는.85 , Cronbach’s＝

α 이었다.69 .＝

우울3)

등 에 의해 개발된 노인우울척도를Yesavage [18] Kee

가 한국어판으로 번역하여 타당도와 신뢰도를 평[19]

가한 한국어판 SGDS(short form of Geriatric Depression

를 사용하여 측정하였다 총 문항의 이분척도Scale) . 15

로 구성되어 있으며 예 는 점 아니오 는 점을 주, “ ” 0 , “ ” 1

어 총점이 높을수록 우울의 정도가 심한 것을 의미한

다 도구의 신뢰도는 개발 당시는. Cronbach’s α 이.88＝

었고 본 연구에서의 신뢰도는 이었다, KR-20 .70 .＝

화병4)

등 의 화병면담검사인Kim [20] HBDIS(Hwa-Byung

와 의 화병 진단Diagnostic Interview Schedule) Min[21] ‘
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을 위한 구조적 면담도구의 화병증상 문항들을 합하’

여 문항으로 구성하고 각 문항을 점 척도화 하여16 6

총점수가 높을수록 화병정도가 높은 것을 의미한다.

본 연구에서 화병 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α .95＝

이었다.

양생5)

본 연구에서 사용한 양생 측정도구는 이 개Kim[22]

발한도구 문항에서본대상자가노인이므로성생활31

과 관련된 문항을 제외하고 총 문항을 사용하였다3 28 .

각 문항은 점 척도로 총 점수가 높을수록 양생5 Likert

을 잘하는 것을 의미한다 도구 개발 당시. Cronbach’s

α 였으며 본 연구에서는 로 나타났다.89 .92 .＝

인지기능6) (MMSE-DS; Mini-Mental State

Examination-Dementia Screening)

치매선별도구로 보편적으로 이용되고 있는 간이정

신상태 검사 를(MMSE; Mini-Mental State Examination)

등 이 새로운 한국어판 간이정신상태 검사를Kim [23]

개발하여 표준화한 MMSE-DS(Korean version of MMSE

를 사용하였다 의 한for Dementia Screening) . MMSE-DS

국노인 정상규준 연구에서는 와 보MMSE-KC K-MMSE

다 개선된 치매 정확도를 나타내었다 해당 도구는 현.

재 각 지방자체단체 보건소에서 치매간이선별검사 시

사용하고 있다.

자료 수집4.

본 연구의 자료수집은 시에 거주하는 세 이상P 65

노인을 대상으로 년 월 일부터 월 일까지2018 5 14 7 10

임의표집하였다 시 보건소와 치매안심학교 경로당. P ,

등을 방문하여 연구목적 및 자료수집 방법을 설명하

고 서면으로 동의한 사람에게 일대일 면접으로 구조,

화된 설문지를 이용하여 내용을 대상자에게 읽어주

고 그 응답에 따라 기록하는 방식으로 자료를 수집하,

였다 자료수집에 소요되는 시간은 대상자 명당 평균. 1

분이었다30 .

자료 분석 방법5.

연구대상자의 일반적 특성 주관적 건강상태 주1) , ,

관적 기억상태 우울 삶의 질 화병 양생 및 인, , , ,

지기능 정도는 빈도와 백분율 평균과 표준편차,

를 산출하였다.

연구대상자의 일반적 특성에 따른 주관적 건강2)

상태 주관적 기억상태 우울 화병 양생 및 인지, , , ,

기능 정도의 차이는 로 분석하였t-test, ANOVA

고 로 사후검증 하였다, Scheffe .

3) 연구대상자의 주관적 건강상태 주관적 기억상,

태 우울 화병 양생 및 인지기능 정도의 관계는, , ,

로 분석하였다Pearson’s correlation coefficients .

연구대상자의 인지기능에 영향을 주는 요인을4)

파악하기 위해 으로Stepwise multiple regression

분석하였다.

도구의 신뢰도는5) Cronbach’s α값을 이용하였다.

대상자의 윤리적 고려6.

자료수집 시 연구대상자에게 연구목적과 취지를 설

명하고 연구 참여에 동의를 구한 후 동의서에 서명을

받았다 연구 참여 동의서에는 연구목적과 개인정보. ,

는 연구목적으로만 사용될 것임과 조사 도중에 언제,

라도 그만 둘 수 있고 설문에 관한 의문사항이나 문제

발생 시 연락할 수 있도록 연구자의 연락처를 제공하

였다 또한 대조군에게는 실험이 끝난 후 실험군에게.

적용한 활동프로그램을 수정 ․보완하여 적용하기로

약속하였고 대상자 모두에게 소정의 기념품을 제공하

였다.

연구 결과.Ⅲ

대상자의 일반적 특성1.

연구대상자는 여자가 명이었고 연령은75.9%(167 ) ,

대가 가장 많아 명이었으며 평균 세70 75.5%(166 ) 75.0
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였다 대상자의 명가 종교를 가지고 있었. 65.9%(145 )

고 학력은 명가 초졸 이하였으며 배우자, 68.2%(150 ) ,

가 있는 경우는 명 독거노인이 명41.4%(91 ), 35.9%(79 )

이었다 경제수준은 보통이거나 또는 못사는. (45.9%)

편 이라고 답한 사람이 대부분이었다 현재 대(40.5%) .

상자가진단받은질병은신경통 고혈압(25.6%), (15.0%),

관절염 협심증 순으로 나타났고 질병(13.7%), (13.4%) ,

치료를 위한 약물복용자가 명이며 약물복86.8%(191 ) ,

용기간은 평균 년이었다 현재흡연자는13.29 . 31.8%(70

명이며 한 달에 회이상음주를 하는 사람은 전체의) , 1

명이었다 그리고 규칙적으로 운동을 하는46.4%(102 ) .

사람은 명이고 인지관련 프로그램에 참여31.8%(70 ) ,

한 경험이 있는 사람은 명이었다66.8%(147 ) (Table 1).

대상자의 주관적 건강상태 주관적 기억상태2. , ,

우울 화병 양생 및 인지기능정도, ,

대상자의 주관적 건강상태는 평균 점 점8.17±2.04 (15

만점 주관적 기억상태는 점 점 만점이었), 7.28±2.46 (14 )

다 주관적 기억상태를 기준에 따라 분류하면 기억력.

Characteristics Categories n % Mean±SD

Gender
Male 53 24.1

Female 167 75.9

Age(year)

69≦ 23 10.5 75±4.79

70 79∼ 166 75.5

80≧ 31 14.1

Religion
have 145 65.9

have not 75 34.1

Education
Elementary school≦ 150 68.2

Middle school≧ 70 31.8

Spouse
have 91 41.4

have not 129 58.6

Live alone
Yes 79 35.9

No 141 64.1

Economic status

Rich 30 13.6

Moderate 101 45.9

Poor 89 40.5

Medication
Yes 191 86.8

No 29 13.2

Smoking

Current smoker 70 31.8

Past smoker 37 16.8

Non smoker 113 51.4

Drinking

(per month)

0 53 24.1

1 68 30.9

2≦ 34 15.5

regular exercise
Yes 70 31.8

No 150 68.2

Participation experience in

cognition program

Yes 147 66.8

No 73 33.2

Table 1. General Characteristics of Subjects (N 220)＝
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이 정상인 사람은 명에 불과하였고 기억문제2.7%(6 ) ,

의 경증이 명 중등증이 명 중증28.2%(62 ), 57.7%(127 ),

이 명를 차지하였다11.4%(25 ) .

우울정도는 점 점 만점 화병은5.42±1.26 (15 ), 55.70±

점 점 만점이었다 양생은 점12.92 (96 ) . 77.65±12.50 (140

점 만점이었다 그리고 로 측정한 인지기) . MMSE-DS

능은 점 점 만점이었다25.25±3.41 (30 ) (Table 2).

Variables Min. Max. Mean SD

Perceived health status 3.00 12.00 8.17 2.04

Subjective memory 1.00 14.00 7.28 2.46

Depression 0.00 15.00 5.42 1.26

Hwa-Byung 26.00 94.00 55.70 12.92

Yangsaeng 1.25 3.57 2.67 0.45

Cognitive function 9.00 30.00 25.25 3.41

Table 2. The Degree of Perceived Health Status, Subjective

Memory, Depression, Hwa-Byung, Yangsaeng and

Cognitive function of Subjects (N 220)＝

일반적 특성에 따른 주관적 건강상태 주관적3. ,

기억상태 우울 화병 양생 및 인지기능, , ,

일반적 특성에 따라 주관적 건강상태의 차이를 살

펴본바 성별 흡연 음주상태에 따라서는 유의한 차이, , ,

가 없었다 그러나 연령은 세 이하 점나 대. 69 (9.13 ) 70

점가 세 이상 점 보다 건강상태가 더 좋(8.24 ) 80 (7.10 )

았고(F 7.38,＝ p 종교를 가진 사람 점이.001), (8.41 )＝

갖지 않은 사람 점보다 유의하게 높았다(7.71 ) (t 2.30,＝

p 중졸 이상 점이 초졸 이하 점 보다.023). (8.54 ) (8 ) (t＝ ＝

-1.99, p 배우자가 있는 사람 점이 없는 사.049), (8.67 )＝

람 점보다(7.82 ) (t 3.23,＝ p 그리고 동거인이 있.001),＝

는 사람 점이 독거의 경우 점보다 주관적 건(8.45 ) (7.67 )

강상태가 유의하게 높았다(t -2.63,＝ p 경제수.010).＝

준은 잘사는 편 점이거나 보통 점이 못사는(8.60 ) (8.57 )

편이라고 응답한 사람 점보다 높았고(7.57 ) (F 6.83,＝ p

현재 질병치료를 위한 약물을 복용하지 않는.001),＝

사람 점이 복용하는 사람 점보다 유의하게(9.48 ) (7.97 )

높았다(t -5.49,＝ p 또한 규칙적인 운동을 하는.001).＜

사람 점이 하지 않는 사람 점보다(8.60 ) (7.97 ) (t 2.34,＝ p

인지관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사.021),＝

람 점이 없는 사람 점보다 주관적 건강상태(8.55 ) (7.41 )

가 유의하게 높았다(t 3.69,＝ p .001).＜

일반적 특성에 따라 주관적 기억상태는 성별 약물,

복용여부 음주정도에 따라서는 유의한 차이를 보이,

지 않았으나 연령이 세 이상 점인 경우가 세80 (9.13 ) 69

이하 점나 대 점 보다 기억이 좋지 않았다(6.13 ) 70 (7.09 )

(F 13.11,＝ p 종교가 있는 경우 점보다 없.001). (6.94 )＜

는 경우 점가 유의하게 더 나빴고(7.93 ) (t -2.90,＝ p

중졸 이상 점보다 초졸 이하 점.004), (6.16 ) (7.80 )(t＝ ＝

4.86, p 배우자가 있는 경우 점보다 없는.001), (6.42 )＜

경우 점(7.88 )(t -4.55,＝ p 동거인이 있는 경우.001),＜

점보다 없는 경우 점에 기억상태가 유의하(6.79 ) (8.14 )

게 더 나빴다(t 4.03,＝ p 경제수준은 잘사는 편.001).＜

점이거나 보통 점보다 못사는 편이라고 응(6.20 ) (6.87 )

답한 사람 점이 더 좋지 않았다(8.20 ) (F 10.05,＝ p

또한 과거흡연자 점에 비해 현재흡연자.001). (6.46 )＜

점의 기억상태가 더 좋지 않았고(7.79 ) (F 3.39,＝ p

규칙적인 운동을 하는 사람 점에 비해 하.038), (6.13 )＝

지 않는 사람 점이(7.81 ) (t -4.99,＝ p 인지관련.001),＜

프로그램에 참여한 경험이 있는 사람 점에 비해(6.84 )

없는 사람 점이 주관적 기억상태가 유의하게 더(8.16 )

나빴다(t 3.90,＝ p .001).＜

일반적 특성에 따라 우울정도를 비교한 결과 음주

정도에 따라서는 유의한 차이를 보이지 않았으나 남

자 점가 여자 점보다 우울한 것으로 나타났(6.38 ) (5.12 )

고(t 2.11,＝ p 연령에 따라 세 이하 점나.039), 69 (4.65 )＝

대 점에 비해 세 이상 점이 우울정도가70 (5.16 ) 80 (7.42 )

유의하게 더 높았다(F 7.42,＝ p 종교가 있는 경.001).＝

우 점보다 없는 경우 점가 유의하게 더 높았(4.97 ) (6.31 )

고(t -2.27,＝ p 중졸 이상 점보다 초졸 이.007), (4.14 )＝

하 점가 유의하게 높았고(6.02 ) (t 4.12,＝ p 배우.001),＜

자가 있는 경우 점보다 없는 경우 점(4.48 ) (6.09 )(t＝

-3.69, p 동거인이 있는 경우 점보다 없는.001), (6.66 )＜

경우 점에 우울정도가 유의하게 더 높았다(4.73 ) (t＝

4.38, p 경제수준은 잘사는 편 점이거나.001). (4.47 )＜

보통 점보다 못사는 편이라고 응답한 사람(4.51 ) (6.78

점이 더 높았다) (F 14.45,＝ p 또한 질병치료를.001),＜
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위한 약물을 복용하는 사람 점이 복용하지 않는(5.63 )

사람 점보다 높았고(4.07 ) (t 2.43,＝ p 비흡연자.016),＝

점에 비해 현재흡연자 점가 더 높았으며(5.03 ) (6.31 ) (F

3.64,＝ p 규칙적인 운동을 하는 사람 점.003), (4.17 )＝

에 비해 하지 않는 사람 점이(6.01 ) (t -4.02,＝ p .001),＜

인지관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사람(4.76

점에 비해 없는 사람 점이 우울정도가 유의하게) (6.75 )

높았다(t -4.45,＝ p .001).＜

일반적 특성에 따른 화병정도를 비교한 결과 성별,

음주정도에 따라서는 유의한 차이가 없었다 그러나.

연령에 있어 세 이하 점나 대 점에 비69 (50.78 ) 70 (55.20 )

해 세 이상 점이 화병 점수가 유의하게 더 높았80 (62 )

다(F 5.72,＝ p 종교가 있는 경우 점보다.004). (54.07 )＝

없는 경우 점가 유의하게 더 높았고(58.84 ) (t -2.63,＝ p

중졸 이상 점보다 초졸 이하 점.009), (51.06 ) (57.86 )(t＝

3.75,＝ p 배우자가 있는 경우 점보다 없.001), (52.07 )＜

는 경우 점(58.26 )(t -3.59,＝ p 동거인이 있는 경.001),＜

우 점보다 없는 경우 점에 화병 점수가 유(52.92 ) (60.65 )

의하게 더 높았다(t 4.04,＝ p 경제수준은 보통.001).＜

점보다 못사는 편이라고 응답한 사람 점(51.74 ) (60.63 )

이 더 높았다(F 12.58,＝ p 또한 질병치료를 위.001).＜

한 약물을 복용하지 않는 사람 점보다 복용하는(50.86 )

Characteristics Categories

Perceived health

status
Subjective memory Depression Hwa-Byung, Yangsaeng Cognitive function

M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p) M±SD t/F(p)

Gender
Male 7.75±2.25 -1.60

(.114)

7.60±2.54 1.11

(.267)

6.38±2.02 2.11

(.039)

57.08±14.77 0.81

(.420)

74.43±15.20 -0.11

(.909)

24.13±3.99 -2.80

(.006)Female 8.31±1.95 7.17±2.42 5.12±1.93 55.26±12.29 74.69±11.54 25.61±3.13

Age(year)

69≦ 9.13±0.97
7.38

(.001)

a,b c＞

6.13±1.96
13.11

( .001)＜

a,b c＜

4.65±1.08
7.42

(.001)

a,b c＜

50.78±10.04
5.72

(.004)

a,b c＜

82.83± 8.60
8.00

( .001)＜

a b,c＞

27.65±2.33 41.35

( .001)＜

a b,c＞

b c＞

70 79∼ 8.24±1.95 7.09±2.29 5.16±1.02 55.20±12.38 77.47±11.64 25.70±3.02

80≧ 7.10±2.57 9.13±2.78 7.42±2.96 62.00±15.48 69.55±16.23 21.10±2.68

Religion
Have 8.41±1.84 2.30

(.023)

6.94±2.33 -2.90

(.004)

4.97±1.97 -2.27

(.007)

54.07±11.73 -2.63

(.009)

75.74±11.13 1.70

(.092)

26.37±2.56 6.74

( .001)＜Have not 7.71±2.31 7.93±2.58 6.31±1.62 58.84±14.52 72.48±14.59 23.09±3.79

Education
Elementary≦ 8.00±2.14 -1.99

(.049)

7.80±2.48 4.86

( .001)＜

6.02±1.17 4.12

( .001)＜

57.86±13.01 3.75

( .001)＜

72.84±12.91 -3.18

(.002)

24.32±3.51 -7.75

( .001)＜Middle school≧ 8.54±1.76 6.16±1.99 4.14±1.09 51.06±11.48 78.47±10.60 27.26±2.08

Spouse
Have 8.67±1.73 3.23

(.001)

6.42±2.06 -4.55

( .001)＜

4.48±1.93 -3.69

( .001)＜

52.07±10.65 -3.59

( .001)＜

78.84±9.38 4.64

( .001)＜

26.78±2.53 6.36

( .001)＜Have not 7.82±2.17 7.88±2.54 6.09±1.33 58.26±13.77 71.67±13.54 24.18±3.54

Live

alone

Yes 7.67±2.26 -2.63

(.010)

8.14±2.51 4.03

( .001)＜

6.66±1.39 4.38

( .001)＜

60.65±14.97 4.04

( .001)＜

69.92±13.92 -4.06

( .001)＜

23.49±3.54 -5.88

( .001)＜No 8.45±1.85 6.79±2.29 4.73±1.98 52.92±10.70 77.27±10.78 26.24±2.91

Economic

status

Rich 8.60±1.75
6.83

(.001)

6.20±2.25 10.05

( .001)＜

a,b c＜

4.47±1.04 14.45

( .001)＜

a,b c＜

54.37±11.45 12.58

( .001)＜

b c＜

82.33± 9.64 13.87

( .001)＜

a,b c＞

27.80±2.07 36.91

( .001)＜

a b c＞ ＞

Moderate 8.57±1.63 6.87±1.99 4.51±1.59 51.74±10.43 80.71± 9.17 26.25±2.60

Poor 7.57±2.38 8.10±2.75 4.78±1.56 60.63±14.33 72.60±14.78 23.27±3.53

Smoking

Current smoker 7.89±2.26
1.49

(.228)

7.79±2.22 3.39

(.038)

a b＞

6.31±1.44 3.64

(.003)

a c＞

56.43±13.11
2.18

(.030)

74.14±12.94
-2.08

(.042)

24.92±3.37
-3.84

( .001)＜

Past smoker 8.03±2.06 6.46±2.75 4.95±1.41 50.86±10.50 77.90± 8.31 27.45±2.84

Non smoker 8.40±1.87 7.23±2.43 5.03±1.01 59.96±12.84 71.59±15.36 24.23±3.10

Drinking

(per month)

0 8.30±2.30
0.95

(.388)

7.30±2.37
0.06

(.946)

5.13±1.55
0.95

(.392)

53.32±14.36 5.70

(.005)

a c＞

74.97±11.78 3.31

(.040)

a c＜

24.49±4.81 8.50

( .001)＜

a c＜

1 8.37±2.00 7.19±2.66 5.16±0.90 53.83±11.91 76.41±10.28 26.14±2.77

2≦ 7.97±1.91 7.32±2.38 5.76±1.33 53.21±13.82 77.17±11.33 25.04±4.06

Regular

exercise

Yes 8.60±1.70 2.34

(.021)

6.13±2.19 -4.99

( .001)＜

4.17±1.94 -4.02

( .001)＜

56.79±11.93 1.23

(.297)

73.79±10.47 1.68

(.190)

25.72±3.22 0.92

(.400)No 7.97±2.15 7.81±2.39 6.01±1.25 56.27±13.03 73.85±14.16 25.05±3.14

Experience of

cognition

program

Yes 8.55±1.76
3.69

( .001)＜

6.84±2.33
-3.90

( .001)＜

4.76±1.73
-4.45

( .001)＜

50.73±11.41
-4.03

( .001)＜

80.33±9.61
4.86

( .001)＜

27.24±2.26
6.44

( .001)＜No 7.41±2.33 8.16±2.48 6.75±1.82 58.01±12.96 71.97±12.80 24.33±3.46

Table 3. Difference of Perceived Health Status, Subjective Memory, Depression, Hwa-Byung, Yangsaeng and Cognitive function by

General Characteristics (N 220)＝
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사람 점이(56.43 ) (t 2.18,＝ p 비흡연자 점.030), (53.83 )＝

에 비해 현재흡연자 점의 화병점수가 더 높았고(59.96 )

(F 5.70,＝ p 규칙적인 운동을 하는 사람.005), (50.73＝

점에 비해 하지 않는 사람 점이) (58.01 ) (t -4.03,＝ p

인지관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사.001),＜

람 점에 비해 없는 사람 점이 화병점수가(52.87 ) (61.38 )

유의하게 더 높았다(t -4.36,＝ p .001).＜

일반적 특성에 따른 양생정도를 비교한 결과 성별,

종교유무 음주정도에 따라서는 차이가 없었다 그러, .

나 연령에 있어 세 이하 점가 대 점나69 (82.33 ) 70 (77.47 )

세 이상 점보다 양생수준이 유의하게 더 높았80 (69.55 )

다(F 8.00,＝ p 학력에 따라서는 중졸 이상.001).＜

점이 초졸 이하 점 보다(78.47 ) (72.84 ) (t -3.18,＝ p .002)＝ ,

배우자가 있는 사람 점이 없는 사람 점보(78.84 ) (71.67 )

다(t 4.64,＝ p 그리고 동거인이 있는 사람.001), (77.27＜

점이 독거의 경우 점보다 삶의 질이 유의하게) (69.92 )

높았다(t -4.06,＝ p 경제수준은 잘사는 편.001). (82.33＜

점이거나 보통 점이 못사는 편이라고 응답한) (80.71 )

사람 점보다 높았고(72.60 ) (F 13.87,＝ p 현재 질.001),＜

병치료를 위한 약물을 복용하지 않는 사람 점이(77.90 )

복용하는 사람 점보다 유의하게 높았다(74.14 ) (t＝

-2.08, p 또한 규칙적인 운동을 하는 사람.042). (80.33＝

점이 하지 않는 사람 점보다) (71.97 ) (t 4.86,＝ p .001),＜

인지관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사람(76.95

점이 없는 사람 점보다 양생점수가 유의하게) (69.96 )

높았다(t 3.39,＝ p .001).＝

일반적 특성에 따라 인지기능 정도를 비교한 결과

음주정도에 따라서는 유의한 차이가 없었다.

남자 가 여자 보다 인지기능이 유의하(25.61) (24.13)

게 높았고(t -2.80,＝ p 연령별로는 세 이하.006), 69＝

점 대 점 세 이상 점순으로 높(27.65 ), 70 (25.70 ), 80 (21.10 )

아 유의한 차이가 있었다(F 41.35,＝ p 종교가.001).＜

있는 사람 점이 없는 사람 점보다(26.37 ) (23.09 ) (t 6.74,＝

p 그리고 중졸 이상 점이 초졸 이하.001), (27.26 )＜

점 보다(24.32 ) (t -7.75,＝ p 배우자가 있는 사람.001),＜

점이 없는 사람 점보다(26.78 ) (24.18 ) (t 6.36,＝ p .001),＜

그리고 동거인이 있는 사람 점이 독거의 경우(26.24 )

점보다 인지기능점수가 유의하게 높았다(23.49 ) (t＝

-5.88, p 경제수준은 잘사는 편 점 보통.001). (27.80 ),＜

점 못사는 편 점 순으로 높았고(26.25 ), (23.27 ) (F 36.91,＝

p 현재 질병치료를 위한 약물을 복용하지 않.001),＜

는 사람 점이 복용하는 사람 점보다 유의(27.45 ) (24.92 )

하게 높았다(t -3.84,＝ p 또한 비흡연자.001). (26.14＜

점가 현재흡연자 점보다) (24.23 ) (t 8.50,＝ p 규칙.001),＜

적인 운동을 하는 사람 점이 하지 않는 사람(27.24 )

점보다(24.33 ) (t 6.44,＝ p 인지관련 프로그램에.001),＜

참여한 경험이 있는 사람 점이 없는 사람(26.63 ) (22.48

점보다 인지기능점수가 유의하게 높았다) (t 9.32,＝ p

.001)(Table 3).＜

대상자의 주관적 건강상태 주관적 기억상태4. , ,

우울 화병 양생 인지기능의 상관관계, , ,

주관적 건강상태와 주관적 기억상태(r -.40,＝ p

우울.001), (r -.48,＜ ＝ p 화병.001), (r -.43,＜ ＝ p .001)＜

은 유의한 음의 상관관계를 나타내었고 양생수준, (r

.46,＝ p 인지기능.001), (r .33,＜ ＝ p 과는 유의한.001)＜

양의 상관관계를 나타내었다 주관적 기억상태는 우.

울(r .45,＝ p 화병.001), (r .48,＜ ＝ p 과는 양의 상.001)＜

관관계를 양생, (r -.40,＝ p 인지기능.001), (r -.46,＜ ＝ p

과는 음의 상관관계를 나타내었다 우울은 양.001) .＜

생(r -.48,＝ p 인지기능.001), (r -.43,＜ ＝ p 과 음의.001)＜

상관관계를 그리고 화병, (r .56,＝ p 과는 양의 상.001)＜

관관계를 나타내었다 화병은 양생. (r -.53,＝ p .001),＜

인지기능(r -.43,＝ p 과 음의 상관관계를 그리고.001) ,＜

양생과 인지기능(r .35,＝ p 은 양의 상관관계를.001)＜

나타내었다(Table 4).

대상자의 인지기능에 영향을 미치는 요인5.

인지기능에 영향을 미치는 요인을 규명하기 위해

대상자의 성별 연령 학력 배우자 동거인 경제수준, , , , , ,

약물복용 흡연 음주 인지프로그램 참여경험 주관적, , , ,

건강 주관적 기억 우울 삶의 질 화병 양생을 변수, , , , ,

로 포함하여 입력방법에 의한 다중회귀분석을 실시하

였다.
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회귀분석을 실시하기 위하여 종속변수의 자기상관

과 독립변수 간 다중공선성 검토를 실시하였다 종속.

변수의 자기상관은 지수를 이용하였다Durbin-Watson .

지수가 이므로 종속변수는 자기상Durbin-Watson 1.87

관이 없이 독립적이다 독립변수 간 다중공선성은.

분산팽창요인 지수를 이용하였다 독립변수 간VIF( ) .

지수는 로 미만이므로 다중공선성이VIF 1.04 1.47 10∼

없는 것으로 나타났다 따라서 본 데이터는 회귀분석.

을 실시하기에 적합하다.

다중회귀분석을 실시한 결과 인지관련 프로그램에

참여하지 않은 사람이 참여하는 사람보다(β -.33,＝ p

주관적 기억이 좋지 않을수록.001), (＜ β -.20,＝ p

연령이 세 이하에 비해 세 이상이.001), 69 80 (＜ β＝

-.17, p 현재 흡연자에 비해 과거 흡연자가.002), (＝ β＝

-.15, p 화병점수가높을수록.001), (＝ β -.15,＝ p .005)＝ ,

종교가있는사람에비해없는사람이(β -.14,＝ p .009)＝

인지기능이 더 낮았고 초졸 이하인 사람보다 중졸 이,

상인 사람이(β -.14,＝ p 인지기능이 더 높은 것.006)＝

으로 나타났으며 인지기능에 영향을 미치는 요인을,

설명하는 설명력은 이다 독립변수 중 인지프로54.9% .

그램 참여경험이 인지기능에 가장 큰 영향을 주었으

며 주관적 기억 연령 화병 흡연 종교 학력 순으로, , , , , ,

인지기능에 영향을 주었다(Table 5).

Perceived health

status

Subjective

memory
Depression Hwa-Byung Yangsaeng

Cognitive

function

Perceived health status －

Subjective memory
-.40

( .001)＜
－

Depression
-.48

( .001)＜

.45

( .001)＜
－

Hwa-Byung
-.43

( .001)＜

.48

( .001)＜

.56

( .001)＜
－

Yangsaeng
.46

( .001)＜

-.40

( .001)＜

-.48

( .001)＜

-.53

( .001)＜
－

Cognitive function
.33

( .001)＜

-.46

( .001)＜

-.43

( .001)＜

-.43

( .001)＜

.35

( .001)＜
－

Table 4. Correlation between Perceived Health Status, Subjective Memory, Depression, Hwa-Byung, Yangsaeng and Cognitive Function

B SE β t p VIF Adj R
2

F(p)

Constant 30.77 0.80 　 38.57 .001＜

.549
39.09

( .001)＜

Experience of cognition program(No) -2.37 0.39 -.33 -6.11 .001＜ 1.40

Subjective memory -0.28 0.08 -.20 -3.61 .001＜ 1.47

Age( 80)≧ -1.63 0.52 -.17 -3.11 .002 1.39

Education( middle school)≧ 1.02 0.37 .14 2.77 .006 1.23

Smoking(past smoker) -1.38 0.42 -.15 -3.29 .001 1.04

Hwa-Byung -0.04 0.01 -.15 -2.87 .005 1.38

Religion(have not) -1.01 0.38 -.14 -2.65 .009 1.37

Durbin-Watson 1.87＝

Ref. : Experience of Cognition Program : Yes, Age : 69, Education : Elementary school, Smoking : Current smoker, Religion : have≦ ≦

Table 5. Factors Affecting on Cognitive Function
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논 의.Ⅳ

본 연구는 지역사회 재가노인을 대상으로 주관적

건강상태 주관적 기억상태 우울 삶의 질 화병 및 양, , , ,

생이 인지기능에 미치는 영향을 파악함으로써 실질적

이고 구체적인 인지기능향상 교육프로그램 개발의 기

초가 되고 이를 기반으로 노인의 인지기능향상 교육,

활성화에 기여하고자 시도하였다 분석결과를 바탕으.

로 다음과 같이 논의하고자 한다.

대상자의주관적건강상태 우울 화병 양생의차이1. , , ,

주관적 건강상태란 자신의 건강상태에 대해 스스로

인식하고 지각하는 것을 말하며 전반적인 건강상태를

나타내기 때문에 개인의 건강상태를 측정할 때 보편

적으로 사용된다 개인의 신체적 변화를 가장 잘 느끼.

는 사람은 자신이며 스스로 인지한 건강상태와 실제,

건강상태와는 상당한 비례관계가 있다는 연구결과를

근거로 주관적 건강상태는 노인의 건강수준을 다루는

연구에서 비교적 널리 사용되는 지표이다 일반적으.

로 노인들은 자신의 건강상태가 스스로 좋지 않다고

평가하는 경향이 있다 본 연구 결과에서 연령이[24].

세 이상인 경우가 세 이하인 경우보다 그리고 질80 80 ,

병치료를 위한 약물 복용자가 약물을 복용하지 않은

사람보다 주관적 건강상태를 더 좋지 않게 인지하고

있어 고령이나 질병 등으로 실제 건강이 좋지 않은 경

우 주관적 건강상태도 낮게 인지함을 확인할 수 있었

다 그리고 배우자가 없는 사람 독거인 경우 경제적. , ,

으로 못사는 편이라고 생각하는 경우가 그렇지 않은

경우보다 주관적 건강상태를 낮게 인지하고 있어 빈

곤이나 소외된 독거노인의 경우 건강상태가 더 좋지

않다는 일반적인 연구결과 와 일치하였다 따라[10,25] .

서 인구의 고령화와 함께 증가하는 독거노인의 건강

관리와 삶의 질을 높이기 위한 보다 구체적이고 실제

적인 대책이 마련되어야 할 것으로 본다.

화병은 우리 민간사회에서 오랫동안 사용되고 있는

병명의하나로정서적스트레스를발산하지못하고억

제하여 발생하며 후기에는 우울로 이어지는 증후군이

다 본 연구에서 우울이나 화병은 강한 양의 상관관계.

를 나타냈고 양생이나 인지기능과는 음의 관계를 나,

타냈다 그리고 우울이나 화병은 연령이 세 이상인. 80

경우 종교가없는경우 배우자나동거인이없는경우, , ,

경제수준이 낮은 경우 현재흡연자 규칙적인 운동을, ,

하지 않는 경우 그리고 인지관련 프로그램에 참여하,

지 않는 집단에서 더 높게 나타났다 이는 화병과 한.

이 서로 연결되어 있어 사회경제적 수준이 낮음으( )恨

로 오는 화남 속상함 분노 등의 표현이라는 보고, , [12]

를 지지하고 있다 화병은 우울로 그리고우울은 인지. ,

장애로 이어지는 연관성을 볼 때 빈곤이나 소외계층,

생활습관이 좋지 않은 집단에 대한 사회적 배려나 교

육의 방안을 마련하는 것이 노인집단의 건강 및 삶의

질을 높이는 중요한 대책이 될 수 있다고 생각된다.

한의학에서는 오래전부터 웰빙의 개념을 포함한 건

강개념으로 양생 을 사용하여왔다 삶의 질( ) [22].養生

이란 웰빙으로 대표될 수 있으며 자연에 순응하며 좀,

더 나은 삶을 추구하는 양생을 실천하여 일상생활을

통한 심신의 조화를 추구함으로써 신체적 정서적 인, ,

지적 건강상태를 유지 증진할 수 있을 것이다 본[22].

연구결과에서는 양생이나 삶의 질은 대가 그보다60

높은 연령층에 비해 높았으며 학력이 높은 경우 배, ,

우자나 동거인이 있는 경우 질병치료약물을 복용하,

지 않는 사람 규칙적 운동을 하는 경우 그리고 인지, ,

관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사람의 경우가

그렇지 않은 경우보다 양생실천을 잘 하는 것으로 나

타났다 위에서 고찰한 내용을 종합해보면 연령이 높.

은 사람이나 홀로 사는 경우 경제적 수준이 낮은 경,

우 초졸 이하 흡연자 운동을 하지 않는 사람 인지관, , , ,

련 프로그램에 참여경험이 없는 사람의 경우 공통적

으로 주관적 건강상태가 낮고 우울이나 화병정도가

높고 양생수준이 낮게 나타나 이는 신체적 정서적, ,

건강에 악영향을 미치고 결국은 인지건강의 저하를

가져오는 원인이 됨을 알 수 있었다 따라서 이들 취.

약계층을 위한 구체적인 건강관리 방안을 마련해야

할 필요성이 있음을 시사하고 있다.
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대상자의 주관적 기억상태와 인지기능2.

본 연구에서 주관적 기억상태는 연령 종교유무 학, ,

력 동거인 유무 경제수준 흡연 운동실천여부 인지, , , , ,

관련 프로그램 참여 여부에 따라 유의한 차이가 있었

다 주관적 기억이란 개인이 스스로 느끼는 기억력의.

정도를 말하며 이는 우울이나 불안과 밀접한 관련이,

있다 본 연구에서도 우울이나 화병 정도가 높을[9,10].

수록 주관적 기억력은 낮은 관계를 나타내어 이를 지

지하고 있다 또한 주관적 기억력과 객관적 인지기능.

과는 관련이 높다는 연구결과가 제시되면서 주관적

기억장애를 경도인지장애의 전구증상으로 보고 진단

기준에 포함시키기도 한다 본 연구에서도 주관적[26].

기억장애와 인지기능은 양의 상관관계를 나타내어 유

사한 결과를 보였는데 선행연구에서 밝혀진 바와 같

이 주관적 기억이나 인지기능 모두 우울 불안 등의,

정서적 상태와 깊은 관계를 나타내므로 노인의 인지

기능장애나 초기치매의 고위험군을 예측하기 위한 유

효한 변수로 활용할 수 있을 것으로 사료된다.

본 연구결과 인지기능은 남자가 여자보다 높았고,

나이가 많을수록 낮으며 종교가 있는 경우 배우자나, ,

동거인이 있는경우 중졸 이상이초졸 이하보다 경제, ,

수준이 높을수록 그리고 현재 질병치료 약물을 복용

하지 않는 사람이 복용하는 사람보다 높았다 또한 비.

흡연자 인지관련 프로그램에 참여한 경험이 있는 사,

람이 없는 사람에 비해 인지기능이 더 높은 것으로 나

타났다 성별에 있어 선행연구에서 남성이 여성보다.

인지기능이 더 높은 것으로 나타난 결과 와 일치[13,15]

하나 일부 연구에서는 남성이 더 낮다는 보고 도[27]

있어 성별에 따른 인지기능의 차이에 대한 추가연구

가 필요하다고 본다 또한 연령별로는 대부분의 연구.

에서 낮은 연령층보다는 높은 연령층에서 인[13,15,27]

지기능 저하율이 높다고 보고하여 일치를 보이고 있

으므로 가령 에 따른 인지저하는 재론의 여지가( )加齡

없어 보인다 교육정도와 인지기능과도 많은 연구.

에서 밀접한 관련이 있음을 나타내어 본 연[13,15,27]

구결과와 일치하였는데 은 교육수준이 낮Katzman[28]

을수록 인지적 자극이 부족하여 인지기능 저하가 빨

리진행되며 교육을받은사람의뇌는거의교육을받,

지 못한 사람에 비해 여분의 신경전달 섬유가 훨씬 많

기 때문에 인지기능장애가 적다는 가설을 제시하였다.

종교 활동을 하거나 배우자나 동거인과 함께 생활하

는 사람이 그렇지 않은 경우보다 인지기능이 더 높다

는 본 연구결과는 사회생활에 참여하는 노인들이 독

거노인보다 인지기능이 높다는 결과 와 유사하[10,25]

다 이는 객관적인지기능과 사회적 활동의빈도 정서. ,

적 지지는 서로 밀접한 관련이 있으며 배우자는 사회,

적 관계 중 하나로 지적기능에 자극을 제공하여 인지

기능이 보호되고 사회적 접촉이 제한될수록 인지기능,

감퇴나 치매발병의 위험이 증가하는 것으로 확인되었

다 따라서 노인의 인지기능을 효과적으로 관리하[29].

기 위해서는 성별 연령 교육수준 거주형태 등을 고, , ,

려하여 중재프로그램을 개발할 필요가 있겠다.

인지기능에 영향을 미치는 요인3.

인지기능은 인간이 어떤 대상이나 사물에 대하여

느낌으로 감지하거나 분별하여 판단 직관 및 기억하,

는 능력으로 건강한 인지기능은 성공적 노화의 핵심

요인 중 하나이다 본 연구결과 인지기능에 영향을 미.

치는 요인으로 인지관련프로그램의 참여경험이 설명

력이 가장 큰 변수이었으며 주관적 기억 연령 화병, , , ,

흡연 종교 학력 순으로 인지기능에 영향을 미치는, ,

것으로 나타났고 이들의 설명력은 였다 선행연, 54.9% .

구에서 대부분 인지기능과 우울과 관계가 있음을 보

고하였으나 이와 일치하지 않는 결과들도 제시되고

있다 본 연구에서도 우울로 이어지는 화병은 영[13].

향요인임이 확인되었으나 우울은 유의한 영향을 미치

지 않는 변수로 나타나 차이가 있었다 이는 본 연구.

대상자의 경우 인지관련 프로그램에 참여한 경험이

있는 율이 로 높고 우울점수는 점 점 만66.8% , 5.42 (15

점으로 타 연구 에서 보고한 점보다) [13,15] 7.92 10.56∼

낮아 유의한 영향이 나타나지 않은 것으로 해석된다.

현재 우울은 인지기능이나 치매와 연관성이 높다는

견해가 일반적이지만 다양한 프로그램을 통해 노인들

의 우울감을 감소시킬 수 있으므로 아직 인지기능에
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문제가 없는 노인들들 대상으로 이러한 프로그램을

통해 우울감을 낮게 유지하는 것도 매우 의미 있는 일

이라 생각된다 의 연구에서는 지역사회 재가. Kim[10]

노인의 인지기능에 영향을 미치는 요인으로 성별 연,

령 교육수준 주관적 건강상태 알코올남용 여부 등으, , ,

로 나타나 본 연구에서와 유사한 결과를 보였다 또한.

등 은 인지기능 정도를 예측하는 주요변수로Won [30]

교육이 가장 설명력이 높았고 다음으로 연령을 보고,

하여 약간의 차이가 있었다 그러나 이상의 고찰을 통.

해 보면 많은 연구를 통해 노인의 인지기능에 영향을

주는 요인들이 순서에 차이는 있으나 거의 비슷한 변

수들로 확인되고 있다 노인인구가 급증하고 있는 현.

상황에서 노인성질환 및 인지기능장애를 예방하기 위

한 효과적인 프로그램을 실시하기 위해서는 이와 관

련된 영향요인을 파악하는 것이 필수적인 일이다 본.

연구에서 재가노인의 인지기능에 영향을 미치는 요인

으로 규명된 인지관련 프로그램참여 여부를 포함한

변수들을 중재하는 인지기능강화 프로그램들이 개발

적용되고 지속적으로 평가되어 인지기능장애를 경감

시키거나 진행을 지연시키도록 하는 효율적인 방안,

이 마련되어야 함을 제언한다.

결론 및 제언.Ⅴ

재가노인의 인지기능에 영향을 미치는 요인으로 인

지관련프로그램의 참여경험 주관적 기억과 연령 화, ,

병 흡연 종교 학력 순으로 인지기능에 영향을 미치, , ,

는 것으로 나타났다 특히 인지관련프로그램의 참여. ,

경험이 가장 큰 변수이었다 더불어 인지기능의 주관.

적 건강상태와 주관적 기억상태 우울 화병은 유의한, ,

음의 상관관계를 나타내었고 삶의 질 양생수준과 인, ,

지기능과는 유의한 양의 상관관계를 나타내었다 주.

관적 기억상태는 우울 화병과는 양의 상관관계를 양, ,

생 인지기능과는 음의 상관관계를 나타내었고 우울, ,

은 양생 인지기능과 음의 상관관계를 그리고 화병과, ,

는 양의 상관관계를 나타내었다 화병은 양생 인지기. ,

과 음의 상관관계를 그리고 양생과 인지기능은 양의,

상관관계를 나타내었다.

이상의 연구결과는 지역사회 노인의 인지기능강화

를 위한 교육 및 간호 중재 프로그램개발의 기초자료

로 활용될 수 있을 것으로 기대된다 따라서 국가 및.

지자체에서 지역 사회 노인을 대상으로 전문적이고

체계적인 인지강화 관련 프로그램을 시행하여 주관적

기억이 향상 될 수 있도록 노력하여야 하며 현재 지,

자체에서 운영하고 있는 치매 안심센터와 지역 사회

의 지지자원을 이 부분에 적극적으로 활용하도록 노

력해야 할 것이다.

본 연구는 대상자를 일부 지역에 한정되어 조사하

였기 때문에 전체 노인에게 확대하여 일반화하는 데

는 한계성을 가진다 이에 추후 대상자를 전국으로. ,

확대하여 인지기능에 미치는 다양한 요소들의 변수로

반복연구가 필요하다 또한 지역사회 노인의 인지강.

화증진을 위하여 한의학적인 접근을 포함한 다양한

인지건강프로그램의 적용효과에 대한 중재 연구를 제

언한다.
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