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Abstract

Purpose : This study was conducted to examine effects of a Cardiocerebrovascular Disease (CVD) prevention

education program on knowledge, attitude, self-efficacy among middle-aged women. Methods : A non-equivalent

control group pretest-posttest design was used. Participants were 53 middle-aged women who registered in a

community health center in S city. The experimental group (n 25) received the Cardiocerebrovascular Disease＝

prevention education program 6 times over 6 weeks. Knowledge, attitude, self-efficacy on Cardiocerebrovascular

Disease of the participants were examined with self-report questionnaires. Data were collected between June 25

and August 3, 2018, and were analyzed using x2-test, Fisher’s exact test, Independent t-test, with SPSS/WIN

22.0. Results : After the intervention, the experimental group showed a significantly higher score in the level of

self-efficacy(p .040) compared to the control group. However, statistically, no significant difference were noted＝

for knowledge(p .717), attitude(＝ p .764) of Cardiocerebrovascular Disease prevention.＝ Conclusion : Results sug-

gest that a Cardiocerebrovascular Disease prevention education program can be an effective strategy to improve

self-efficacy on Cardiocerebrovascular Disease in middle-aged women.
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

심뇌혈관질환이란 심장질환 및 뇌혈관질환 또는 그

선행 질환으로 정의되며 심근경색 등 허혈성 심장질,

환 심장정지 뇌졸중 등 뇌혈관질환 및 고혈압 당뇨, , ,

병 등에 해당하는 질환을 말한다 심뇌혈관질환은[1].

우리나라 사망의 주요 원인으로 전체 사망원인의

를 차지하며 심뇌혈관질환의 발생으로 인한24.0% [2],

사회경제적 부담은 증가할 것으로 예측되고 있다[3].

여성은 중년이후 연령이 높을수록 노화에 의한 근육

량이 감소하고 체지방과 복부 비만이 증가하여 노년

기에 심뇌혈관질환으로 이환될 위험이 남성보다 2.6

배 증가한다 특히 중년여성의 경우 호르몬 변화로[4].

인한 중성지방 공복혈당 수축기 혈압과 이완기 혈압, ,

이 증가로 심뇌혈관질환의 이환 가능성이 높은 것으

로 나타나 중년여성을 대상으로 한 심뇌혈관질환 예,

방과 관련 교육의 필요성이 요구되고 있다 심뇌혈[5].

관질환은 노화로 인해 발병률이 높아지기 전에 생활

습관을 개선하여 고혈압 당뇨병 이상지질혈증 등 선, ,

행질환을 예방하고 적정관리하는 것이 중요하며[6],

심뇌혈관질환 예방을 위한 생활습관 개선은 심뇌혈관

질환 예방과 관리에 대한 지식과 태도가 중요하다고

볼 수 있다 그러나 중년여성의 경우 심뇌혈관질환[7].

에 대한 위험인식이 낮고 심뇌혈관질환 예방을 위한,

건강행위 실천이 낮은 것으로 보고되고 있다 따라[4].

서 중년여성의 심뇌혈관질환 예방을 위한 중재에는

건강증진을 위한 행위 변화에 중요한 영향을 미치는

요인인 자기효능감과 같은 사회심리학적인 요소를 고

려해야 하며 심뇌혈관질환 관리에 대한 자기효능감,

증진을 통해 교육의 효과가 심뇌혈관질환 예방 관련

건강행위의 실천 및 생활습관의 변화로 나타나는 것

이 매우 중요하다[7-9].

중년 여성을 위한 심뇌혈관질환 예방 관련 선행연

구들을 살펴보면 중년여성의 심뇌혈관질환 유병률은,

이며 심뇌혈관질환에 대한 인식과 태도가 관련18.9% ,

된 행위개선의 주요한 영향요인이므로 체질량지수, ,

당뇨병 고콜레스테롤혈증과 같이 개선 가능한 요인,

을 중심으로 예방하는 행동개선을 위한 지역사회 기

반의 예방교육프로그램이 필요하다고 보고하였다[4,

한편 심뇌혈관질환 예방 관련 중재의 선행연구10]. ,

에 따르면 중년여성의 심뇌혈관질환 예방 프로그램,

의 효과적인 적용을 위해서 자기효능감 향상을 통한

건강행위의 지속적인 실천 전략이 중요하며 신체[11],

활동 촉진 전략 식습관 및 영양교육 등의 심뇌혈관질,

환 예방교육프로그램이 중년여성의 심뇌혈관질환 예

방 지식 자기효능감 건강행위실천에 효과적이며 심, ,

뇌혈관질환 위험을 낮추는데 효과적인 것으로 나타났

다[6-8,11-14].

그러나 심뇌혈관질환 예방 프로그램은 대부분 남성

또는 노인을 대상으로 실시되었고 중년여성을[15-17],

대상으로 한 연구에서 지식 태도 건강행위에서 유의, ,

한 결과를 얻지 못하거나 교육의 효과에 일관성이 없

어 중년여성의 특성을 고려한 예방교육프로그램을 개

발하여효과를확인한연구는부족한실정이다[6-8,11].

이에 본 연구에서는 중년여성을 위한 심뇌혈관질환

예방 인식을 개선할 수 있도록 관련 내용을 교육에 포

함하고 실제적 예방을 위한 건강행위 실천을 할 수,

있도록 심뇌혈관질환 지식과 심뇌혈관질환 관리 태

도 심뇌혈관질환 관리 자기효능감을 개선하는 프로,

그램 중재를 개발하고 그 효과를 검증하고자 하였다.

연구 목적2.

본 연구의 목적은 심뇌혈관질환 예방교육프로그램

이 중년여성의 심뇌혈관질환 지식 심뇌혈관질환 관,

리 태도 심뇌혈관질환 관리 자기효능감에 미치는 효,

과를 규명하고자 하는 것이다.

연구 가설3.

가설 심뇌혈관질환 예방교육프로그램을 제공받1.

은 실험군이하 실험군은 제공받지 않은 대조군에 비( )

해 심뇌혈관질환 지식점수가 높을 것이다.

가설 심뇌혈관질환 예방교육프로그램을 제공받2.
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은 실험군이하 실험군은 제공받지 않은 대조군에 비( )

해 심뇌혈관질환 관리 태도점수가 높을 것이다.

가설 심뇌혈관질환 예방교육프로그램을 제공받3.

은 실험군이하 실험군은 제공받지 않은 대조군에 비( )

해심뇌혈관질환관리자기효능감정도가높을것이다.

연구방법.Ⅱ

연구 설계1.

본 연구는 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육

프로그램을 개발하여 적용한 후 심뇌혈관질환 지식, ,

심뇌혈관질환 관리 태도 심뇌혈관질환 관리 자기효,

능감에 미치는 효과를 규명하기 위한 비동등성 대조

군 전후설계에 의한 유사실험 연구이다.

연구 대상2.

본 연구의 대상자는 시 소재의 보건진료소에서 중S

년 여성을 대상으로 신체활동 프로그램을 운영 중이

며 자동차로 분 이상 떨어져 있는 마을 회관 두 곳, 10

을 선정한 후 마을의 프로그램 등록자는 실험군A , B

마을의 등록자는 대조군으로 편의표집하였다 각 보.

건진료소의 신체활동 프로그램에 등록한 세 이상40

세 미만의 중년 여성을 대상으로 본 연구의 목적과65 ,

내용을 이해하고 심뇌혈관질환 예방교육 프로그램에

참여할 것을 서면으로 동의하고 프로그램 수행의 안,

전을 위해 의사에 의해 심근경색 협심증 허혈성심장, ,

실환 뇌경색 등 심뇌혈관질환 선행질환의 심각한 합,

병증 정신질환이나 인지장애를 진단 받은 적이 없는,

자를 대상으로 하였다.

연구자와 보조연구원이 신체활동 프로그램의 참가

자들에게 연구목적과 프로그램의 내용 참여 관련 이,

익과 불이익 대상자의 윤리적 보호와 대상자 선정기,

준 본인이 원하지 않을 경우 언제든지 연구 참여를,

중단할 수 있음에 대해 설명한 후 서면 동의를 받고,

수집된 자료는 본 연구의 목적만을 위해서만 활용할

것을 약속하였다 설문지와 신체계측 결과는 개인 식.

별표시를 제거하고 일련번호만 기재하였으며 그 외,

에 연구에 필요치 않은 개인정보는 수집하지 않았다.

표본크기는 선행연구 결과를 근거로 유의수준[9],

검정력 효과크기 으로정하고.05, .80, .70 , G*Power 3.1

프로그램을 이용하여 에 필요한 집단independent t-test

별 최소표본 수를 산출한 결과 명으로 요구되었으26

나 탈락률을 고려하여 실험군 명 대조군 명 총, 28 , 28

명을 선정하였다 최종 분석에서는 실험군에서 사56 .

후 조사에 참여하지 않은 명을 제외하여 총 명이3 53

었다 대조군에게 실험 종료 후 교육자료와 함께 예방.

교육 회를 제공하였다1 .

연구 도구3.

심뇌혈관질환 지식1)

심뇌혈관질환 지식은 미국 가 개발하여 타당도CDC

를검증한도구(Behavior Risk Factor Surveillance System

를 우리나라 질병관리본부와 권Questionnaire: BRFSS)

역심뇌혈관질환센터 교수진이 번안 및 수정한 도구

를 이용하였다 이 도구는 심장질환 증상과 뇌혈[11] .

관질환 증상의 개 영역 문항으로 구성되었고 각2 , 12 ,

문항은 정답인 경우 점 오답 또는 모르겠다고 답한1 ,

경우 점으로 처리하였으며 점수가 높을수록 심뇌혈0 ,

관질환 증상에 대한 지식이 높은 것을 의미한다 도구.

의 신뢰도는 개발 당시 Cronbach’s α값은 이었으.83

며 본 연구는 이었다, .79 .

심뇌혈관질환 관리 태도2)

심뇌혈관질환 관리 태도는 보건복지부와 심뇌혈관

질환 관련 개 학회가 심뇌혈관질환 관리를 위한 생8

활습관의 내용을 사용하여 개발한 도구 를 사용하[11]

였다 총 문항의 점 척도로 각 문항에 대하여. 9 5 Likert

모르겠다 점 전혀 아니다 점에서 매우 그렇다(0 ), (1 ) (4

점로 응답하도록 하여 점수가 높을수록 심뇌혈관질)

환 관리 태도가 긍정적임을 의미한다 도구의 신뢰도.

Cronbach’s α는 개발 당시 이었으며 본 연구에서는.89 ,

이었다.90 .



70 한국간호연구학회지 Vol. 4, No. 2, 2020. 6.

심뇌혈관질환 관리 자기효능감3)

심뇌혈관질환 관리 자기효능감은 등이 당뇨환Bijl

자의 당뇨관리 자기효능감을 측정하기 위해 개발한

도구(Diabetes Management Self-Efficacy Scale: DMSES)

를 사용하여 심뇌혈관질환 고위험군 대상자의 중재,

연구를 위해 개발한 도구를 저자의 허락을 받고[11]

사용하여 측정하였다 이 도구는 점 척도로 심. 5 Likert ,

뇌혈관질환 관리 인지 문항 지속치료 문항 자가관2 , 3 ,

리 문항의 총 문항으로 구성되었으며 각 문항에10 16 ,

대하여 매우 자신이 없다 점에서 매우 자신이 있다(1 )

점로 응답 하도록 하여 점수가 높을수록 자기효능(5 )

감이높음을의미한다 도구의신뢰도. Cronbach’s α는

개발당시 이었으며 본 연구에서는 이었다.82 , .91 .

심뇌혈관질환 예방교육프로그램4.

심뇌혈관질환 예방교육프로그램은 선행연구[8-12]

에 근거하여 주 동안 주 회 분씩 총 회 과정으, 6 1 , 40 , 6

로 구성하였고 중년여성의 심뇌혈관질환에 대한 이,

해와 심뇌혈관질환 자가관리 기술 및 심뇌혈관질환

예방 행위 습득 심뇌혈관질환 관련 응급 증상과 대처,

법 이해 심뇌혈관질환 예방 행동에 대한 동기부여를,

목적으로 개발하였다 프로그램의 교육은 간호학과.

교수 시 보건소 고혈압, S ․당뇨병 등록교육센터의 간

호사와 영양사가 실시하였고 프로그램의 운영을 운,

영하는 동안 연구자 또는 보조연구원은 관찰을 통해

모니터링을 하였다.

심뇌혈관질환에 대한 이해는 강의자료 제공과 퀴즈

및 반복학습을 통해 지식의 습득을 강화하였고 심뇌,

혈관질환 자가관리 기술과 예방 행위 습득은 자가 혈

압 측정 영양사의 영양관리 맞춤형 교육과 식단구성,

훈련 등의 시범과 실습을 활용하여 심뇌혈관질환 예

방 행위에 관심을 가질 수 있도록 하였다 심뇌혈관질.

환 관련 응급증상과 대처법은 관련 자료와 동영상을

활용하여 중요성을 부각시키고 심폐소생술 습득에,

대한 요구를 사전조사 후 시범과 실습을 통해 기술을

습득하도록 하였다 심뇌혈관질환 예방 행동을 위한.

동기부여는 자기효능감을 증진시켜 심뇌혈관질환 예

방을 위한 건강행위를 향상하기 위해 동료 그룹의 사

례를 통한 대리경험과 소그룹 상담 등의 내용을 포함

하여 지식과 정보를 제공하도록 구성하였다(Table 1).

자료 수집5.

본 연구의 자료 수집은 년 월부터 년 월2018 6 2018 8

까지로 연구를 위해 보건소와 보건진료소를 사전에S

Sessions Subjects Contents
Method

(Educator)

1 Understand the CVD
∙Orientation of Program

∙Understand the necessity of CVD management

Lecture Q & A

(Professor)

2 Acquire self-management skills
∙ Training to acquire the skills for self-measurement

of blood pressure

Practice

(Nurses)

3 Acquire disease prevention behavior
∙Understand diet management & Training of menu

composition

Practice

(Nutritionist)

4 Acquire disease prevention behavior
∙Understand the healthy lifestyle for prevention of

CVD.

Lecture Q & A

(Professor)

5 Understand the urgent symptom & coping ∙ Training & Exercise: cardiopulmonary resuscitation
Practice

(CPR expert)

6 Motivate practice behavior
∙Counseling about disease management with the

peer group

Group Counselling

(Professor)

Table 1. Cardiocerebrovascular Disease (CVD) Prevention Education Program
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방문하여 기관장과 보건진료전담 공무원에게 연구 목

적과 진행 과정을 설명한 후 협조를 부탁하였다 실험.

군의 사전 조사는 본 교육프로그램 시작 주일 전에1

신체활동 프로그램을 운영하는 마을회관에서 구조A

화된 설문지를 이용하여 일반적 특성 건강관련 특성, ,

심뇌혈관질환 지식 심뇌혈관질환 태도 심뇌혈관질, ,

환 관리 자기효능감에 대해 이루어졌으며 대조군은, 1

일 전에 마을회관 신체활동 프로그램에서 동일하게B

실시하였다 사후 조사는 실험군은 주 교육 종료 직후.

에 대조군은 사전 조사 주 후에 자료 수집을 실시하, 6

였다 사후 조사가 끝난 후 연구에 참여한 모든 대상.

자에게 연구협조와 참여에 대한 감사표시로 선물을

제공하였다.

자료 분석6.

수집된 자료는 프로그램을 사용하여SPSS/WIN 22.0

분석하였다 연구 대상자의 일반적 특성 및 건강관련.

특성은 기술통계로 분석하였고 실험군과 대조군의,

사전 동질성 검증은 t-test, x2
를 하였다 프로그램-test .

의 효과를 검증하기 위해 실험군과 대조군의 심뇌혈

관질환 지식 심뇌혈관질환 관리 태도 심뇌혈관질환, ,

관리 자기효능감의 차이비교는 로 분independent t-test

석하였다.

연구결과.Ⅲ

연구 대상자의 동질성 검증1.

대상자는 실험군 명 대조군 명으로 총 명이25 , 28 53

었으며 실험군은 평균, 53.27 ± 세 대조군은6.69 , 54.22 ±

세로전체대상자의평균연령은7.55 53.70 ± 세이었6.97

다 실험군의 수축기혈압은 평균. 128.79 ± 20.12mmHg,

대조군은126.61 ± 실험군의 이완기혈압은23.43mmHg,

평균 81.8 ± 대조군은13.6mmHg, 77.7 ± 이22.7mmHg

었다 실험군의 체중은 평균. 59.96 ± 대조군은8.02kg,

60.20 ± 이었고 실험군의 체질량지수는 평균8.90.kg ,

24.70 ± 2.96kg/m2
대조군은, 25.17 ± 3.30kg/m2

이었다 대.

상자의 일반적 특성 및 건강관련 특성에서 실험군과

대조군 간에 통계적으로 유의한 차이는 없었으며 교,

육 중재 전 실험군과 대조군의 심뇌혈관질환 지식 심,

뇌혈관질환관리태도 심뇌혈관질환관리자기효능, 감

에 대한 동질성 검정을 실시한 결과 모든 변수에서 유

의한 차이가 없어 동질한 것으로 확인되었다(Table 2).

심뇌혈관질환 예방교육프로그램 효과 검증2.

심뇌혈관질환 예방교육프로그램의 효과를 분석한

결과 실험군이 대조군에 비해 심뇌혈관질환 관리 자,

Characteristics
Exp.

M±SD

Con.

M±SD
t/x

2
p

Age (year) 53.27±6.69 54.22±7.55 1.36 .175

Systolic Bood Pressure (mmHg) 128.79±20.12 126.61±23.43 0.00 .999

Diastolic Bood Pressure (mmHg) 79.95±18.59 77.71±22.72 0.79 .433

Weight (kg) 59.96±8.02 60.20±8.90 0.02 .979

Body mass index (kg/m
2
) 24.70±2.96 25.17±3.30 1.03 .303

Knowledge of CVD prevention 7.31±2.88 7.30±2.92 0.09 .933

Attitude of CVD prevention 29.82±5.02 28.02±7.31 0.99 .332

Self-efficacy 59.82±9.61 58.04±10.73 0.76 .455

Exp. Experimental group(n 25); Con. Control group(n 28)＝ ＝ ＝ ＝

Table 2. Homogeneity Test of General and Health Characteristics, Dependent Variables (N 53)＝
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기효능감이 유의하게 증가하였다 반면 심뇌혈관질. ,

환 지식과 심뇌혈관질환 관리 태도에서 실험군은 대

조군에 비하여 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

심뇌혈관질환 지식에서 실험군은 1.41 ± 점 증3.70

가한 반면 대조군은, 1.01 ± 점 증가하였으나 통계4.20

적으로 유의한 차이가 없었다(t 0.35,＝ p 심뇌.717).＝

혈관질환 관리 태도에서 실험군은 0.5 ± 점 증가한4.7

반면 대조군은, 0.10 ± 점 증가하였으나 통계적으1.52

로 유의한 차이가 없었다(t 0.42,＝ p .764).＝

심뇌혈관질환 관리 자기효능감 정도에서 실험군의

경우 6.31 ± 점 증가한 반면 대조군은10.51 , 1.52 ± 6.60

점 증가하여 두 집단 간에 유의한 차이가 있었다(t＝

2.01, p .040)(Table 3).＝

논의.Ⅳ

본 연구는 중년 여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교

육프로그램이 심뇌혈관질환 지식 심뇌혈관질환 관리,

태도 심뇌혈관질환 관리 자기효능감에 미치는 효과,

를 파악하고자 시도하였다 연구결과에 따른 논의는.

다음과 같다.

첫째 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육프로,

그램을 적용한 결과 중년여성의 심뇌혈관질환 지식,

은 두 군 간에 유의한 차이가 없었다 이는 중년여성.

을 대상으로 실시한 와 의 연구와 과Choi Kim[7] Park

연구에서 심뇌혈관 증상관련 예방 관련 지식Kim[11]

이 유의한 차이가 없었던 것과 유사한 결과이다 이러.

한 결과는 최근 지역사회에서 대중매체를 통해 심뇌

혈관질환의 예방관련 건강정보에 대해 많은 홍보를

하고 있고 실험군과 대조군 모두 해당 정보에 자주,

노출이 되어 심뇌혈관질환 관련 지식을 획득하고 있

어 파워포인트와 강의자료를 활용한 일회성 교육에

의한 지식습득이 시간이 지나면서 효과가 감소되었기

때문이라고 판단된다 심뇌혈관질환 관련 지식은 건.

강행위에 주요한 영향요인이므로 교육용 소책[18,19],

자 제공 퀴즈 즉각적인 피드백의 반복학습 등을 통, ,

해 심뇌혈관질환 관련 지식의 효과를 보고했던[7, 20]

선행연구를 참고하여 중년여성의 심뇌혈관질환 지식

을 향상시킬 수 있는 프로그램 내용을 구성할 필요가

있다고 사료된다.

둘째 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육프로,

그램을 적용한 결과 중년여성의 심뇌혈관질환 관련,

태도는 두 군 간에 유의한 차이가 없었다 이는 과. Park

의 연구결과와 유사하며 심뇌뇌혈관질환관련Kim[8] ,

태도의 변화 개선을 위한 상담에 필요한 사전 요구조

사가 부족하며 심뇌혈관질환 관련 태도변화를 위한,

프로그램 구성이 짧았기 때문이라고 판단된다 폐경.

중년여성을 대상을 심뇌혈관질환 예방교육프로그램

의 효과를 평가한 와 의 연구에서도 회 과Choi Kim[9] 8

정으로 구성하였다 또한 국민건강영양조사 자료를.

활용하여 중년여성의 심뇌혈관질환 관련요인을 규명

한 과 의 연구에서도 중년여성의 심뇌Kang Li, Park[7]

혈관질환 관련요인에 대해 획일적인 관리가 아닌 요

Variables Groups
Pretest

M±SD

Posttest

M±SD

Difference

M±SD
t p

Knowledge of CVD prevention
Exp. 7.31±2.88 8.72±2.88 1.41±3.70

0.36 .717
Con. 7.30±2.92 8.41±3.02 1.01±4.20

Attitude of CVD prevention
Exp. 29.82±5.02 30.32±4.20 0.50±4.68

0.42 .764
Con. 28.02±7.31 28.22±7.33 0.10±1.52

Self-efficacy
Exp. 59.82±9.61 66.21±8.50 6.31±10.51

2.01 .040
Con. 58.04±10.73 59.22±10.42 1.52±6.60

Exp. Experimental group(n=25); Con.=Control group(n 28)＝ ＝

Table 3. Comparison of Dependent Variables between Two Groups after Treatment (N 53)＝
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인 간의 상호작용을 반영한 맞춤형 프로그램 적용을

제언하였다 따라서 중년여성의 심뇌혈관질환 예방교.

육 프로그램 적용 시 사전에 요구를 파악하여 교육 내

용을 구성하고 충분한 상담 또는 회차를 구성할 필요

가 있다고 사료된다.

셋째 중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육 프,

로그램은 중년여성의 심뇌혈관질환 관리 자기효능감

을 증진시키는데 효과가 있었다 이는 중년여성을 대.

상으로 심뇌혈관질환 예방교육 프로그램을 운영한

와 의 연구와 과 의 연구 과Choi Kim[9] Park Kim[8] , Kim

의 연구 와 일치하였다 이는 자가혈압을 측Hwang [12] .

정하기 심뇌혈관질환 예방을 위한 식단구성하기 심, ,

폐소생술 시범 및 실습하기 등의 시범 및 실습을 통해

심뇌혈관질환 관리에 대한 긍정적인 경험을 하게 됨

으로써 심뇌혈관질환 관리 자기효능감이 증진된 것으

로 사료된다 중년여성을 대상으로 심뇌혈관질환 관.

련 영양교육을 실시하여 유의한 효과를 나타냈던

의 연구에서도 자기효능감을 고려한 프로그Park[13]

램의 구성을 통해 심뇌혈관질환 관련 식습관이 개선

되었다고 하여 본 연구의 결과를 지지하였다.

따라서 본 프로그램의 구성 내용인 자가 혈압 측정,

영양관리 심폐소생술의 실습교육을 통한 프로그램,

효과에 대한 반복연구와 심뇌혈관질환 예방 행위에

영향을 미칠 수 있는 중년여성의 심뇌혈관질환 예방

관련 교육요구를 사전에 파악하여 시범 및 실습교육,

을 병행하는 프로그램에 대한 효과평가가 필요한 것

으로 사료된다 또한 심뇌혈관질환 관리 태도를 개선. ,

하고자 구성하였던 소그룹 상담이 다른 사람의 사례

를 듣고 질환관리 경험을 공유하면서 심뇌혈관질환

예방관리에 대한 대리경험을 하고 서로를 지지한 경

험이 자기효능감에 효과적으로 작용함을 확인할 수

있었다 이는 와 의 연구와 과. Choi Kim[9] Park Kim[8]

의 연구결과에서도 소그룹 상담이 심뇌혈관질환 관련

자기효능감에 효과적으로 작용하였다는 연구결과와

일치하였다 따라서 동료 이웃 가족의 사회적 지지를. , ,

효율적으로 활용한 중년여성의 심뇌혈관질환 관련 자

기효능감 향상이 건강행위실천을 증진시킬 수 있을

것이라고 사료된다.

중년여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교육프로그램

은 심뇌혈관질환에 대한 효율적인 대처를 가능하게

할 것이라고 기대되며 본 예방교육프로그램은 앞으,

로 지역사회 중심 건강증진 개선에 기여할 수 있을 것

으로 사료된다 본 연구의 제한점은 대상자가 일 지역.

의 중년여성을 임의표집하였기 때문에 결과를 일반화

하기 어렵다는 점이다.

결론 및 제언.Ⅴ

본 연구는 중년 여성을 위한 심뇌혈관질환 예방교

육프로그램을 적용하고 심뇌혈관질환 지식 심뇌혈관,

질환 관리 태도 심뇌혈관질환 관리 자기효능감에 미,

치는 효과를 규명하기 위한 비동등성 대조군 전후설

계 유사실험연구이다 본 연구 결과 중년여성을 위한. ,

심뇌혈관질환 예방교육프로그램은 중년여성의 심뇌

혈관질환 관리 자기효능감을 향상시키는데 효과가 있

었다.

추후 연구에서는 중년여성의 심뇌혈관질환 관리 예

방교육프로그램 요구를 프로그램에 반영하고 회차를,

충분하게 구성하여 향상된 자기효능감을 유지할 수

있도록 하여 장기적인 변화를 검증하는 후속 연구를

제언한다.
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