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Abstract

Purpose : The purpose of this study was to identify the type of core nursing skills training and educational ef-
fects for Korean nursing students. Methods : The data was analyzed by scoping review, using the framework 
proposed by Arksey & O'Malley (2005) and supplemented by Levac et al. (2010), was conducted. RISS, NDSL, 
DBpia, KISS, and KCI were used to search the literature. Two independent reviewers separately selected studies 
by extracting characteristics of the studies using pre-tested forms. Overall, a total of 705 articles were initially 
identified, out of which 40 articles were ultimately included for the final analysis. Result : The scenario, video 
taking, and peer tutoring method were observed to be the most commonly utilized educational approach for core 
nursing skills. The core nursing skills most frequently addressed included indwelling catheterization, vital sign 
measurements, intramuscular injection, and intravenous fluid infusion. When evaluating core nursing skills, the 
primary measurements focused on critical thinking disposition in the cognitive domain, performance confidence 
in the affective domain, and clinical competence in the psycho-motor domain. Conclusion : It is necessary to de-
velop various operation methods for effective core nursing skills training. The findings of this study offer val-
uable insights that can serve as basic data for establishing effective core nursing skills training for nursing 
students.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

핵심간호술이란 한국간호교육평가원에서 제시한 

간호사 직무 술기 중 빈도가 높고 중요한 간호술기로

서 간호대학 교육과정 중에 필수적으로 교육되고 충

분히 성취되어야 할 기술을 의미하며, 임상에서 간호

사가 지식, 태도, 기술을 보여주고 대상자의 건강문제

를 해결하는데 필요한 술기이다[1].

대학에서는 임상현장에서 필요한 전문직 간호사의 

핵심역량을 갖춘 예비간호사를 양성하는 것이 매우 

중요하며 이를 위해서는 효과적이고 효율적인 실습교

육이 필요하다[2]. 이에 간호대학에서는 간호학 교육

과정에서 필수적으로 학습되고 성취되어야 하는 간호

술기 20가지를 핵심간호술로 선정하여 간호교육 인증

평가에 반영하고 실습교육의 질을 높이는데 기여하고 

있다.

2014년에 한국간호평가원(Korean Accreditation Board 

of Nursing Education)에서 규정한 핵심간호술 20항목

을 보면, 활력징후 측정, 경구투약, 근육주사, 피하주

사, 정맥 수액 주입, 수혈요법, 간헐적 위관영양, 단순

도뇨, 유치도뇨, 배출관장, 수술 전 간호, 수술 후 간

호, 입원관리하기, 격리실 출입 시 보호장구 착용 및 

폐기물관리, 산소포화도 측정과 심전도 모니터링 적

용, 비강 캐뉼라를 이용한 산소요법, 기관 내 흡인, 기

관절개관 관리, 기본 심폐소생술 및 제세동기 적용 등

이 해당되며 간호대학생의 이러한 술기 훈련을 통해 

실무현장에서 대상자의 건강문제를 정확한 절차에 따

라 수행하는 기본적인 간호실무 역량이 배양되게 된

다[3].

최근 대학에서의 핵심간호술 실습교육은 임상실습

이 시작되기 전 1학년 또는 2학년부터 기초단계로 시

작되어 졸업학년까지 심화, 종합 단계별 교육과 평가

로 운영되고 있으며, 임상실습 교과목과의 연계 및 졸

업 전 핵심간호술 평가 과정을 독립적으로 운영하는 

등 핵심간호술을 집중적으로 다루기 위한 교과 과정

을 개설하여 신규간호사로서 다양한 간호실무 상황에 

적합한 역량을 발휘할 수 있도록 교육하기 위한 다양

한 노력이 이루어지고 있다[4].

한국간호평가원의 핵심간호술 평가가 주는 효과에 

대한 다양한 연구가 현재까지 이루어졌는데 그 결과

들을 보면, 간호대학생의 임상수행능력, 수행자신감, 

자기효능감의 향상 및 간호 전문직관 수립에 기여하

는 것으로 나타나 간호교육에 있어 핵심간호술이 갖

는 효과가 긍정적인 것으로 검증되었다[5-7]. 그 밖에 

핵심간호술의 운영적 측면에 대한 연구들을 살펴보

면, 자율실습 운영, 상황극, 동료 교수학습, 자기관찰 

및 플립러닝 등의 다양한 교수법을 적용한 후 핵심간

호술 수행능력과 자신감, 자기효능감 등의 효과를 보

고함으로써 핵심간호술 실습교육의 효율성을 높이기 

위한 전략들이 제시되었다[8,9]. 이와 같이 교육을 받

는 간호대학생의 측면에서의 긍정적인 결과를 검증하

기 위한 다양한 시도들과 더불어 핵심간호술의 운영

과 평가에 대한 연구 또한 활발하게 이루어지고 있다. 

이에 핵심간호술 영역에서의 소모적인 반복연구를 줄

이고, 문헌고찰을 통하여 더욱 정련화된 운영 및 교육 

효과를 정리하여 후속 연구의 나아갈 방향을 제시하

기 위해서는 핵심간호술을 주제로 한 연구들에 대한 

분석이 필요하다.

주제 범위 문헌 고찰은 체계적인 문헌고찰보다 관

련된 주제에 대해 비교적 넓은 범위의 문헌들을 포함

할 수 있고, 연구 근거의 특성과 내용을 조사할 수 있

는 방법이다[10,11]. 이에 본 논문에서는 국내 핵심간

호술 관련 논문을 폭넓게 다루기 위하여 주제 범위 문

헌고찰 방법으로 분석한 후 정리하여 간호대학생 교

육을 위해 시행된 핵심간호술 주제로 연구의 특성을 

확인하고, 핵심간호술 운영과 교육 효과에 대해 분석

함으로써 효과적인 핵심간호술 실습교육 전략 수립의 

기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 한국간호평가원의 핵심기본간호

술 평가항목 프로토콜 개정판 제3판으로 평가가 시작

된 2014년 1월부터 2021년 12월까지 국내 학술지에 
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게재된 논문으로 간호대학생 교육을 위해 시행된 핵

심간호술을 주제로 한 연구의 특성을 확인하고, 핵심

간호술 운영 및 교육 효과에 대해 분석함으로써 효과

적인 핵심간호술 실습교육 전략 수립의 기초자료를 

제공하기 위함이다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 간호대학생을 대상으로 핵심간호술을 주

제로 한 국내 학술지 연구의 동향을 파악하기 위한 주

제범위 문헌고찰 연구이다.

2. 연구 대상 및 자료수집

본 연구는 Arksey와 O’Malley [12]가 제시한 5단계

의 주제범위 문헌고찰의 연구 단계에 따라 진행하였

다. 각 단계는 1단계 : 연구 질문 설정, 2단계 : 관련 연

구 확인, 3단계 : 연구 선택, 4단계 : 자료 기록 및 분석, 

5단계 : 결과 수집, 요약, 보고로 1단계에서부터 4단계

까지 연구방법에 기술하고, 5단계는 연구결과에 기술

하였다.

1) 연구 질문

주제 범위 문헌고찰을 수행하기 위해서는 연구 질

문이 명확하게 기술되어야 한다. 연구 질문은 구체적

이고 명료하게 기술되어야 분석할 논문의 범주가 정

해질 수 있다[13]. 따라서 연구 질문은 주제 범위 문헌

고찰의 초점을 명확하게 하는 개념, 목표 집단, 관심 

주제, 건강 결과와 주제 범위 문헌고찰의 목적을 고려

하여 설정해야 한다[14].

따라서 본 연구의 연구 질문은 “대학에서 핵심간호

술 실습교육이 어떻게 운영이 되고 있는가?”, “대학에

서 핵심간호술을 어떻게 평가하고 있는가?”이며, 연구

대상자는 간호대학생으로 제한하였다.

2) 관련 연구 확인

본 연구는 한국간호평가원의 핵심기본간호술 평가

항목 프로토콜 개정판 제3판으로 평가가 시작된 2014

년 1월부터 2021년 12월까지 핵심간호술과 관련된 주

제로 국내 학술지에 게재된 논문들을 대상으로 하였

다. 본 연구의 문헌검색은 국내 전자저널을 중심으로 

하였으며 검색에 사용된 데이터베이스는 학술연구정

보서비스(Research Information Sharing Service, RISS), 

국가과학기술정보센터(National Digital Science Library, 

NDSL), 누리미디어(DBpia), 한국학술정보(Korean studies 

Information Service System, KISS) 및 한국학술지인용

색인(Korea Citation Index, KCI)이며 논문의 언어는 한

국어로 범위를 제한하여 연구자 2인이 동시에 수기 

검색을 통해 관련 연구들을 최종적으로 확인하였다. 

논문 검색어로는 ‘핵심기본간호’, ‘핵심간호’, ‘핵심술

기’, ‘학생’, ‘간호대학생’, ‘간호학생’의 검색어를 사용

하였다.

3) 연구 선택

주제범위 문헌고찰의 연구방법에 따라 문헌 선정과 

배제기준을 결정하기 위하여 연구자 회의를 하였으

며, 2명의 연구자인 검토자가 제목, 초록 등을 각자 검

토하였고 이후 문헌 선정이 일치되는지 확인하였다. 

데이터베이스를 검색한 결과 RISS에서 162편, NDSL

에서 179편, DBpia에서 179편, KISS에서 75편, KCI에

서 110편, 총 705편의 문헌이 검색되었고, 이중에서 

중복되는 문헌 171편을 제외하고 534편의 문헌이 선

별되었다. 534편의 문헌을 대상으로 2명의 연구자가 

초록 등을 독립적으로 검토하여 문헌선정의 일치를 

확인하였고, 이 중 간호대학생과 관련된 논문 117편을 

선정하여 재검토를 하였다. 이 중 배제기준에 따라 핵

심간호술과 관련 없이 임상실습, 시뮬레이션 실습과 

관련된 논문 22편, 기본간호학실습 관련 논문 7편, 학

술대회 발표 논문 9편의 총 38편이 제외되었다. 또한, 

연구자의 검토와 회의 결과에 따라 핵심간호술 운영 

및 효과에 대한 최종 연구의 선정을 위해서 단순 조사

연구 27편과 질적 연구 5편, 핵심간호술 평가와 관련 

없는 논문 7편을 제외하여 최종적으로 총 40편의 논
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Figure 1. Flowchart of study selection

RISS＝Research Information Sharing Service; DBpia＝DataBase periodical information academic; NDSL＝

National Digital Science Library; KISS＝Koreanstudies Information Service System; KCI＝Korea Citation Index

문을 선정하였다. 선정과정은 <Figure 1>과 같다.

4) 자료 기록 및 분석

간호대학생을 대상으로 한 핵심간호술에 대한 연구

의 체계적인 분석을 위해 분석틀을 개발하였다. 분석

틀의 구성은 출판 및 연구 설계 특성, 핵심간호술 실

습교육 운영 특성, 핵심간호술 실습교육 효과 특성으

로 구성하였다. 첫 번째, 출판 및 연구 설계 특성은 출

판연도와 연구 설계를 포함하여 분석하였다. 둘째, 핵

심간호술 실습교육 운영 특성은 핵심간호술 실습교육 

방법, 핵심간호술 항목, 핵심간호술 참가자 학년을 포

함하였다. 셋째, 핵심간호술 실습교육 효과 특성은 연

구에서 사용된 측정변수들을 분석하였고, 측정변수는 

Bloom의 교육목표 분류 영역인 인지적 영역, 정의적 

영역, 심동적 영역으로 구분하여 분석하였다[15].

본 연구에서 분석틀을 이용하여 출판 및 연구 설계 

특성, 핵심간호술 특성, 핵심간호술 실습교육 효과 특

성을 중심으로 자료를 추출하여 기록하고 분석하였다. 

수집된 자료는 Microsoft Excel 2019 프로그램을 이용

하여 빈도와 백분율 등의 기술통계를 분석하였다.
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Variables Categories n %

Publication year

2014 1 2.5

2015 3 7.5

2016 6 15.0

2017 12 30.0

2018 4 10.0

2019 3 7.5

2020 8 20.0

2021 3 7.5

Research design

Nonequivalent control group pretest / posttest design 19 47.5

Single group pretest / posttest design 16 40.0

Methodological research 2 5.0

Single group time series design 1 2.5

Descriptive survey 1 2.5

Case study 1 2.5

Table 1. Publication Year and Research Design Characteristics of Included Studies (N＝40)

Ⅲ. 연구결과

1. 문헌 출판 및 연구 설계 특성

총 40편의 논문이 최종 분석을 위해 선정되었으며 분

석 결과는 <Table 1>과 같다. 분석된 총 40편의 논문의 

출판연도는 2014년 1편(2.5%), 2015년 3편(7.5%), 2016

년 6편(15.0%), 2017년 12편(30.0%) 2018년 4편(10.0%), 

2019년 3편(7.5%), 2020년 8편(20.0%) 및 2021년 3편

(7.5%)이었고, 2017년이 12편(30.0%)으로 가장 많았다. 

연구설계는 비동등성 대조군 전후설계 연구가 19편

(47.5%)[A2, A3, A7, A9, A11, A13-16, A18, A21, A24, 

A26, A28, A33, A35, A36, A39, A40]으로 가장 많았으

며, 단일군 사전사후설계 연구가 16편(40.0%) [A5, A8, 

A10, A17, A19, A20, A22, A23, A25, A27, A29, A30, 

A32, A34, A37, A38], 프로그램 개발과 도구개발을 위

한 방법론적 연구가 2편(5.0%)[A6, A12], 단일군 시계

열 연구가 1편(2.5%)[A4], 서술적 조사연구가 1편(2.5%) 

[A31] 및 사례연구가 1편(2.5%)[A1]이었다.

2. 핵심간호술 실습교육 운영 특성

핵심간호술의 교육방법으로는 시나리오가 7편(17.5%) 

[A4, A8, A21, A25, A29, A38, A40]으로 가장 많았고, 

동료 교수학습이 6편(15.0%)[A2, A7, A14, A16, A26, 

A31], 동영상 촬영이 6편(15.0%)[A13, A15, A18, A20, 

A24, A33], 실습교육이 4편(10.0%)[A17, A19, A36, 

A37], 시뮬레이션이 4편(10.0%)[A9, A23, A27, A39], 

플립러닝(Flipped learning)이 4편(10.0%)[A10, A11, 

A22, A30], 자기관찰이 1편(2.5%) [A35], 시범교육이 1

편(2.5%)[A5], 성찰일지가 1편(2.5%)[A1], 멘토링이 1

편(2.5%)[A34], 문제중심학습(Problem-Based Learning, 

PBL)이 1편(2.5%)[A32], 팀 빌딩 프로그램이 1편(2.5%)[A3], 

구조화된 다중매체가 1편(2.5%)[A28], 애플리케이션 

개발 1편(2.5%)[A6] 및 도구개발이 1편(2.5%)[A12]이

었다.

핵심간호술에 사용된 술기 항목은 유치도뇨가 22편

(55.0%)으로 가장 많았으며, 활력징후가 21편(52.5%), 

근육주사가 21편(52.5%), 정맥수액주입이 21편(52.5%), 

피하주사가 20편(50.5%), 수술 후 간호가 19편(47.5%), 

피내주사가 18편(45.0%), 간헐적 위관영양이 17편(42.5%), 

수술 전 간호가 17편(42.5%), 비강 캐뉼라 이용한 산소

요법이 17편(42.5%), 기관 내 흡인이 17편(42.5%), 단

순도뇨가 16편(40.0%), 수혈요법이 14편(35.0%), 보호 

장구 착용 및 폐기물관리가 14편(35.0%), 말초산소포

화도 측정과 심전도 모니터 적용이 14편(35.0%), 기관
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Variables Categories n %

Operating 

method of core 

nursing skills

Scenario 7 17.5

Video taking / Filming 6 15.0

Peer tutoring 6 15.0

Practical education 4 10.0

Flipped learning 4 10.0

Simulation 4 10.0

Self-observation 1 2.5

Reflective journal 1 2.5

Problem-based learning 1 2.5

Team building 1 2.5

Structured multimedia 1 2.5

Mentoring 1 2.5

Demonstration 1 2.5

Application 1 2.5

Instrument development 1 2.5

 Item of core 

nursing skills*

1. Vital signs (lower) 21 52.5

2. Oral medication (lower) 13 32.5

3. Intramuscular injection (medium) 21 52.5

4. Subcutaneous injection (medium) 20 50.0

5. Intradermal injection (high) 18 45.0

6. Intravenous fluid infusion (high) 21 52.5

7. Blood transfusion therapy (high) 14 35.0

8. Intermittent gastric tube feeding (medium) 17 42.5

9. Simple catheterization (medium) 16 40.0

10. Indwelling catheterization (high) 22 55.0

11. Enema discharge (medium) 12 30.0

12. Preoperative nursing (medium) 17 42.5

13. Postoperative nursing (medium) 19 47.5

14. Hospitalization management (Lower) 12 30.0

15. Wearing protective gear and waste management (medium) 14 35.0

16. Application of peripheral oxygen saturation measurement and 

electrocardiogram monitor (lower)
14 35.0

17. Oxygen therapy using nasal cannula (lower) 17 42.5

18. Endotracheal aspiration (high) 17 42.5

19. Tracheostomy tube management (high) 14 35.0

20. Basic CPR and Defibrillator Application (Medium) 10 25.0

Participants*

Sophomore 17 42.5

Junior 11 27.5

Senior 14 35.0

* Duplicate response

Table 2. Core Nursing Skills Operation of Included Studies (N＝40)

절개관 관리가 14편(35.0%), 배출관장이 12편(30.0%), 

기본 심폐소생술 및 제세동기 적용이 10편(25.0%)이

었다. 

핵심간호술 참가자는 2학년이 17편(42.5%)으로 가장 

많았으며, 3학년이 11편(27.5%), 4학년이 14편(35.0%)

이었다(Table 2).

3. 핵심간호술 실습교육 효과 특성

핵심간호술을 평가하는데 사용된 측정변수는 어떤 

것이 있는지 확인하기 위하여 우선적으로 인지적 영

역, 정의적 영역, 심동적 영역으로 구분하였다. 인지적 

영역에서 ‘비판적 사고 성향’을 측정한 연구가 10편
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Domain Measurement n(%) Number of studies with positive effects

Cognitive* 

Critical thinking disposition 10(25) 8

Problem-solving skills 7(17.5) 7

Knowledge 5(12.5) 4

Self-leadership 3(7.5) 1

Affective*

Confidence 29(72.5) 26

Satisfaction 13(32.5) 9

Self-efficacy 11(27.5) 8

Attitude 3(7.5) 3

Learning motivation 1(2.5) 1

Anxiety 1(2.5) 1

Clinical practice stress 1(2.5) 1

Resilience 1(2.5) 1

Communication skills 1(2.5) －

Goal commitment 1(2.5) －

Psycho-motor* 

Performance 16(40) 14

Self-directed learning 4(10) 2

Proficiency 3(7.5) 3

* Duplicate response

Table 3. Educational Effect Factors of Included Studies (N＝40)

[A4, A8, A11, A20, A21, A32, A34, A36, A38, A40]으

로 가장 많았는데(25.0%), 그 중 2편[A11, A36]을 제외

하고 핵심간호술 수행 후 비판적 사고 성향이 향상되

었다. 그 다음으로 ‘문제해결능력’은 7편의 연구[A5, 

A8, A9, A22, A27, A29, A40]에서 다루었으며(17.5%), 

7편 모두 핵심간호술 수행 후 문제해결능력이 향상되

었다. ‘지식’은 5편의 연구[A3, A25, A33, A37, A39]에

서 다루어졌고(12.5%), 이 중 1편[A39]을 제외하고 핵

심간호술 수행 후 지식이 향상을 보였다. 마지막으로 

‘셀프리더십’은 3편[A13, A20, A29]의 연구에서 다루

었고(7.5%), 이 중 2편[A20, A29]을 제외하고 핵심간

호술 수행 후 셀프리더십 향상을 보였다.

정의적 영역에서 ‘자신감’을 측정변수로 한 연구가 29

편[A1-5, A7, A9, A10, A11, A13-18, A19, A21, A23-28, 

A30, A32, A35-38]으로 가장 많았는데(72.5%), 이 중

에서 3편[A11, A18, A35]을 제외하고 자신감이 향상

되었다. 그 다음으로 ‘만족도’가 13편의 연구[A2, A4, 

A7, A13, A15, A16, A18, A22-A23, A26, A30, A35]에

서 다루었는데(32.5%), 이 중 4편[A15, A18, A24, A35]

을 제외하고 만족도를 보였다. 이어서 ‘자기효능감’은 

11편의 연구[A3, A9, A10, A13-15, A17, A23, A25, 

A28, A33]에서 다루었고(27.5%), 이 중 3편[A9, A17, 

A25]을 제외하고 자기효능감이 향상을 보였다. ‘태도’

는 3편[A4, A31, A39]이었고(7.5%), 3편 모두 향상을 

보였다. 이 밖에도 ‘불안’, ‘회복력’, ‘학습동기’, ‘실습 

스트레스’가 각각 1편씩[A19, A28, A33, A36]이었고 

모두 향상을 보였다. 그러나 ‘의사소통술’, ‘목표 몰입’은 

각각 1편씩[A8, A13]이었으나 모두 향상되지 않았다.

심동적 영역에서 ‘임상수행능력’을 측정한 연구가 

16편[A2, A11, A15, A16, A19, A20, A22, A24, A27, 

A31-34, A37, A39, A40]으로 가장 많았고(40%), 그 중 

2편[A39, A40]을 제외하고 임상수행능력이 향상되었

다. 그 다음으로 ‘자기주도적 학습능력’은 4편의 연구

[A10, A13, A17, A35]에서 있었으며, 이 중 2편[A10, 

A35]을 제외하고 자기주도적 학습능력이 향상을 보였

다. 마지막으로 ‘숙련도’는 3편의 연구[A7, A14, A26] 

에서 다루었으며(7.5%), 3편 모두 숙련도가 향상되었

다(Table 3).
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Ⅳ. 논 의

본 연구는 한국간호평가원의 핵심기본간호술 평가

항목 프로토콜 개정판 제3판으로 평가가 시작된 2014

년 1월부터 2021년 12월까지 핵심간호술과 관련된 주

제로 게재된 총 40편의 논문을 대상으로 주제범위 문

헌고찰 분석을 통하여 국내 핵심간호술 실습교육 운영

의 연구현황을 조사하여 교육 방법, 교육 효과를 분석

해봄으로써 국내의 간호대학생을 대상으로 한 핵심간

호술 실습교육 운영에 대한 연구의 동향을 파악하고자 

하였다.

본 연구는 주제범위 문헌고찰의 방법을 사용한 대

신, 문헌의 질 평가의 단계를 거치지 않은 제한점이 

있으므로 이 한계를 최소화하기 위하여 다양한 전자 

데이터베이스를 활용하여 반복적으로 문헌을 검색하

여 주제와 관련된 문헌을 포괄적으로 포함할 수 있도

록 노력하였다. 검색된 문헌은 두 명의 연구자가 각자 

도표를 작성한 후 논의하였고, 최종해석에 동의한 후 

다음 단계를 진행하여 분석과정 전반의 신뢰성과 일

관성 확보하고자 하였다.

우선 출판 특성을 보면, 핵심간호술 실습교육 운영

과 관련한 연구는 2017년에 12편으로 이전 년도에 비

해 2배로 증가하였다. 이는 2017년도부터 적용되는 3

주기 간호교육 인증평가의 정책방향과 기준 중에서 

핵심간호술의 교육성과가 강조됨에 따라 이를 대비하

여 교육연구가 증가한 것으로 사료된다[16].

최종 선택된 총 40편의 문헌들을 살펴보면 연구 설

계에서 대조군이 있는 사전사후 설계를 적용한 유사 

실험연구가 19편이었으나, 대조군이 없이 진행된 단

일군 사전사후 설계 16편, 단일군 시계열 설계 1편의 

유사 실험연구도 포함되어 연구 결과를 해석하는데 

주의가 필요하다.

핵심간호술의 운영 특성 중에서 교육방법을 살펴보

았을 때, 대다수의 연구가 시나리오, 동영상 촬영, 동

료 교수학습, 플립러닝, 시뮬레이션 등 다양한 방법으

로 운영되고 있었다. 임상 시나리오를 적용한 핵심간

호술 실습교육은 졸업 학년 학생들의 통합능력 향상

과 평가를 위해 심화 과정에서 적용되거나[A4, A40], 

표준화된 의사소통 방법인 SBAR(Situation-Background- 

Assessment-Recommendation)[A8] 및 객관적 구조화 임

상시험(Objective Structured Clinical Examination : OSCE) 

[A21, A25]을 사용할 때 활용되었다. 또한 최근 모바

일의 보편화로 학생들도 손쉽게 동영상 촬영과 시청

이 가능한 접근성으로 인해 동영상 촬영을 활용한 교

육도 증가하고 있는데, 직접적으로 자가 평가와 성찰

이 가능하고 자율실습의 한계점을 보완하기 위한 적

절한 방법이라 할 수 있다. 이 방법은 기본간호학 실

습을 이수하고 있는 2학년 뿐 아니라[A13, A15, A33], 3, 

4학년에게도 적용되고 있었다[A18, A20, A24]. 동료 

교수학습은 교수와 학생 역할을 하는 학습자가 서로 

짝을 이루어 학습하면서 학습자인 학생의 반응에 대

한 즉각적인 피드백을 해 줄 수 있는 협력적인 교수법

이다. 이는 학생들 간의 친밀성을 이용하여 긴장감을 

줄이고 수준에 맞는 설명과 피드백을 주고받음으로써 

편안하면서도 능동적으로 참여하게 된다는 장점이 있

다[17]. 이 방법은 실습 담당 교수의 개별적인 피드백 

시간이 부족한 부분을 보완하고, 학습자의 숙련성을 

위해 충분한 시간과 기회를 제공할 수 있는 전략으로 

국내에서도 2017년 이후로 점차 증가하는 추세를 보

이고 있는데, 즉각적인 피드백이 필요한 핵심간호술 

특성에 맞는 적절한 교육방법이라 할 수 있겠다. 최근 

간호교육에서 관심이 증가하고 있는 플립러닝은 기존

의 전통적인 수업에서 학생중심 활동으로 변화된 학

습방법으로 학생들이 더욱 능동적으로 참여하고 교수

－학습자 간의 활발한 상호작용이 강조된 형태로 온

라인 매체를 통해 개별적으로 학습하고, 강의실에서

는 다양한 활동을 하는 방식으로 진행된다[18]. 이를 

핵심간호술 실습교육에도 적용하여 온라인 학습을 주

도적으로 선행한 후 실습을 충분히 하게 한다면, 교수

의 강의와 시범 후 학생들이 실습을 하게 되는 기존의 

방식보다 학생들이 더 흥미를 갖고 이해도를 높일 수 

있겠다. 한편, 모의상황과 디브리핑 과정으로 진행되

는 시뮬레이션과 핵심간호술을 융합한 실습 교육은 4

학년에 진행되는 통합실습 프로그램을 통해서 운영되

기도 했으나[A9, A27], 2학년을 대상으로도 진행된 것

을 알 수 있었다[A23, A39]. 이 밖에도 자기관찰, 시범
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교육, 성찰일지, 멘토링, 문제중심학습, 팀빌딩 프로그

램, 구조화된 다중매체 및 애플리케이션 등 새로운 교

육방법을 적용하여 핵심간호술 실습교육을 운영하고

자 하는 시도가 있었으나 그 수가 많지 않아 앞으로 

연구를 통하여 핵심간호술에 적합한 교육프로그램을 

개발하고 그 효과를 검증할 필요가 있겠다.

핵심간호술에 사용된 술기 항목들을 보면, 유치도

뇨, 정맥수액주입과 같은 난이도 높은 술기들[4]이나 

임상에서 중요하다고 여겨지는 활력징후, 근육주사, 

피하주사[19]를 비롯한 대부분의 술기들이 10편 이상 

연구에 고르게 사용되었다. 핵심간호술 참가자는 2학

년이 17편으로 가장 많았으며, 4학년이 14편, 3학년이 

11편이었는데, 심화과정인 3학년과 졸업을 앞둔 4학

년에 대한 핵심간호술 심화학습 및 그 효과에 대한 연

구가 더 필요하다 하겠다.

간호대학생을 위한 핵심간호술 실습교육 효과 특성

을 살펴보았을 때, 교육 참가자의 수행자신감이 29편

에서 측정되어 가장 많았고 그 다음 순서로는 임상수

행능력 16편, 만족도 13편, 자기효능감 11편, 비판적 

사고 성향 10편, 문제해결능력 7편, 지식 5편, 자기주

도 학습은 4편, 셀프리더십 3편, 태도 3편 및 숙련도 

3편에서 측정된 것으로 나타났다. 반면에 간호대학생

의 학습동기, 불안, 실습 스트레스 및 회복력과 관련

된 연구는 각각 1편으로 수행되어 이에 대한 효과는 

충분히 검증되지 못한 것으로 나타났다.

인지적 영역 중에서 비판적 사고 성향을 측정변수

로 한 연구 중에서 시나리오[A4, A8, A21, A38, A40] 

적용이 이에 유효한 교육 방법임을 알 수 있었다. 이 

밖에도 동영상 촬영[A20], 문제중심학습[A32], 멘토링

[A34] 적용 교육이 효과가 있었으나, 플립러닝을 적용

한 경우[A11], 전통적인 실습 교육의 경우[A36]에는 

유의한 결과가 나타나지 않았고 각각 1편만 보고하여 

더 많은 검증이 필요하다. 문제해결능력은 시나리오

[A8, A29, A40], 시뮬레이션[A9, A27], 플립러닝[A22] 

및 시범교육[A5]을 적용한 경우에 유효한 결과로 나

타났다. 핵심간호술은 지식과 기술이 통합된 숙련성

이 요구되는 술기이며 간호사가 임상상황에서 적절한 

지식과 태도, 기술을 발휘하는 문제해결능력의 기초

가 되므로[20], 임상시나리오를 적용한 핵심간호술 실

습교육은 간호대학생의 문제해결능력 향상에 도움이 

된다고 할 수 있겠다. 또한 시뮬레이터 모형이나 표준

화 환자를 통해 임상 상황을 재현한 시뮬레이션 교육

도 문제해결능력을 높일 수 있다[21]. 지식 향상에 도

움이 되는 방법으로는 팀 빌딩[A3], 시나리오[A25], 동

영상 촬영[A33] 및 실습교육[A37]이 이에 해당되었다. 

그러나 셀프리더십은 동영상 촬영을 적용한 2편에서 

향상을 보인 경우[A13], 아닌 경우[A20]로 나타나 더 

많은 연구가 필요할 것으로 사료된다.

정의적 영역에서 자신감을 측정변수로 한 연구 대

부분이 효과적인 것으로 나타났으나, 플립러닝[A11], 

동영상 촬영[A18] 및 자기관찰[A35]의 경우는 효과적

이지 않은 것으로 보고되었다. 학습자 만족도는 동료 

교수학습 4편[A2, A7, A16, A26], 플립러닝 2편[A22, 

A30]에서 높은 만족도를 나타낸 것으로 보아 이 방법

들을 핵심간호술 실습교육에 적극적으로 활용할 필요

가 있겠다. 특히 동료 교수학습은 인지적, 정의적, 행

동적인 영역에서 학생인 교수자와 학습자 모두에게 

긍정적인 효과를 주고 있는 것을 선행연구에서 알 수 

있다[22, 23]. 반면에 동영상 촬영[A15, A18, A24], 자

기관찰[A35]에서는 학습 만족도가 낮게 나타났으므로 

이 방법에만 의지하기보다는 다른 교육 방법을 병행

할 필요가 있겠다. 자기효능감은 동영상 촬영 3편

[A13, A15, A33]에서 향상을 보였다. 이 외에 의사소

통술[A8], 목표몰입[A13]을 다룬 연구에서는 효과가 

입증되지 못했는데, 그 이유로는 단기간의 실습 훈련

으로 상승되기 어려운 변수이므로 장기간에 걸친 교

육방법이 수반되어야 할 것으로 판단된다.

심동적 영역을 보면, 임상수행능력을 측정한 연구 

중에서 대부분이 임상수행능력의 향상이 있었는데 특

히 동영상 촬영[A15, A20, A24, A33], 동료 교수학습

[A2, A16, A31], 플립러닝[A11, A22] 및 실습교육[A19, 

A37]에서 높게 나타났다. 자기주도적 학습능력은 동

영상 촬영[A18], 실습교육[A17]에서 향상을 보였고 반

면에, 플립러닝[A10], 자기관찰[A35]에서는 효과적이

지 않았다. 학습자의 심동적인 영역의 발달을 도와주

는 동영상 촬영을 핵심간호술 실습교육에 적극적으로 
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활용할 필요가 있으나, 수행을 평가할 때에는 학습자

의 자가평가와 전문가의 객관적 평가가 일치하지 않

다는 점을 숙지해야 하겠다[24]. 또한 플립러닝은 학

생의 자기주도 학습능력을 향상시키고, 학생의 자율

성이 강조되는 등의 긍정적인 측면[25, 26]으로 평가

되고 있으나 이를 핵심간호술에 적용한 연구가 많지 

않아 그 효과를 더 검증할 필요가 있다. 숙련도는 동

료 교수학습[A7, A14, A26] 적용 연구에서 향상을 보

였는데, 학생의 핵심간호술 숙련도를 위하여 실습시

간을 늘리는 단순한 방안보다는 개별적이고도 세부적

인 지도 방법을 다양하게 고민할 필요가 있겠다. 

본 연구는 간호대학생을 대상으로 한 핵심간호술 

실습교육 운영과 관련된 국내 학술지 연구의 동향을 

주제범위 고찰 방법으로 분석한 결과를 근거로 하여 

핵심간호술 실습교육 운영에 적용할 수 있는 교육방

법 및 측정 변수 등의 핵심간호술 실습교육의 방향을 

제시하였다. 그러나 국내 학술지에 게재된 문헌을 검

색하여 핵심간호술 실습교육을 분석하였기에 실제 간

호교육 현장에서 운영되고 있는 핵심간호술 실습교육

의 특성을 반영하는 데는 한계가 있다. 간호대학이 핵

심간호술 실습교육 운영을 효과적으로 하기 위해서는 

급변하는 시대와 기술의 발전에 맞추어 다양한 교육 

프로그램을 핵심간호술 실습교육에 맞게 융합하여 적

용하고 교육의 효과를 측정할 수 있는 근거기반 간호

교육이 이루어질 수 있도록 해야 하겠다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 2014년부터 2021년까지 간호대학생을 대

상으로 수행된 핵심간호술을 주제로 한 연구들의 교

육 방법과 교육 효과를 측정하기 위한 변수들의 특성

을 확인하여 향후 국내 핵심간호술 실습의 방향을 제

시하기 위한 근거를 제공하고자 시행되었다.

최종 선정된 총 40편의 논문을 살펴본 결과, 핵심간

호술 실습교육 방법으로는 시나리오, 동영상 촬영, 동

료 교수학습, 시뮬레이션 및 플립러닝 등 다양한 방법

으로 운영되고 있었다. 가장 많이 평가된 술기 항목으

로는 유치도뇨, 활력징후 측정, 근육주사, 정맥수액요

법인 것으로 나타났다. 이를 평가하기 위한 변수들로 

자신감, 임상수행능력, 비판적 사고성향, 만족도, 자기

효능감 및 문제해결능력 등 영역별로 고르게 사용되

고 있었다. 연구결과 현재 많은 교육기관에서 이루어

지는 핵심간호술의 실습교육은 교육효과를 보이고 있

다. 그러나 셀프 지도력, 의사소통 역량, 목표 몰입 등

에 대해서는 효과를 보이지 않음이 확인되어, 이에 대

한 해결방안으로 간호교육과정 통합차원에서 관리되

어 간호전공기초과목인 의사소통 등의 교과목에서 기

초 의사소통 역량향상이 선행되어야 함을 시사해준

다. 본 연구를 통해 제언을 하자면 첫째, 객관적으로 

외적타당도가 확보된 연구 설계 방법을 시도함으로써 

핵심간호술 실습교육 효과를 검증할 필요가 있다. 둘

째, 핵심간호술 실습교육의 효과를 명확히 할 수 있는 

표준화된 측정도구의 개발 및 반복 연구가 필요하겠

다. 셋째, 학습자 중심 맞춤형 교육방법을 핵심간호술 

실습교육에 적용할 수 있는 다양한 교수법 개발과 효

과 검증이 필요하겠다.
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Single group pretest / posttest 

design

Flipped 

learning

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10,

11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 

19, 20

3 104 Problem-solving skills(＋)

Performance(＋)

Satisfaction(＋)

A23 Hyeon & Bae

(2017)

Single group pretest / posttest 

design

Simulation Convergence-

Based Core 

Basic Nursing 

Skills

1, 3, 8, 19 2 80 Satisfaction(＋)

Confidence(＋)

Self-efficacy(＋)

A24 Kim & Lee

(2017)

Non-equivalent control group 

pretest / posttest design

Video taking / 

Filming

video recording 

feedback

self monitoring

3, 4, 5, 6, 7, 

9, 10, 16, 17, 

18, 19

3 127 Confidence(＋)
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A31 Song & Lim

(2016)

Descriptive survey Peer tutoring 

method

13, 16, 18 3 40 Performance(＋)

Attitude(＋)
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2 60 Confidence(－)

Satisfaction(－)

Self-directed learning(－)

A36 Yeom & Choi

(2016)

Non-equivalent control group 

pretest / posttest design

Education 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 

19, 20

4 65 Critical thinking 

disposition(－)

Confidence(＋)

Clinical stress(＋)

A37 Jung & Kwon

(2015)

Single group pretest / posttest 

design

Education 4, 10 3 34 Knowledge(＋)

Performance(＋)

Confidence(＋)

A38 Park, Choi, 

Jang(2015)

Single group pretest / posttest 

design

Scenario Clinical 

performance 

examination

3, 5, 6, 7, 8, 

13, 15

3 112 Critical thinking 

disposition(＋)

Confidence(＋)
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No
Author

(year)
Study design

Core Nursing Skills

ResultsOperating 

mode 

Intervention 

method
*Skill items Grade

Number of 

students

A39 Choi & Kwag

(2015)

Non-equivalent control group 

pretest / posttest design

Simulation 6, 8, 13, 18 2 134 Knowledge(－)

Performance(－)

Attitude(＋)

A40 Kim, Park, Park

(2014)

Non-equivalent control group 

pretest / posttest design

Scenario 1, 3, 4, 5, 6, 

10, 12, 13, 15,

16, 17, 18

4 100 Problem-solving skills(＋)

Critical thinking disposition(＋)

Performance(－)

* Core Nursing Skills items 1. Vital signs (lower), 2. Oral medication (lower), 3. Intramuscular injection (medium), 4. Subcutaneous injection (medium), 5. Intradermal 

injection (high), 6. Intravenous fluid infusion (high), 7. Blood transfusion therapy (high), 8. Intermittent gastric tube feeding (medium), 9. Simple catheterization 

(medium), 10. Indwelling catheterization (high), 11. Discharge enema (medium), 12. Preoperative nursing (medium), 13. Postoperative Nursing (medium), 14. 

Hospitalization Management (lower), 15. Wearing protective gear and waste management (medium), 16. Application of peripheral oxygen saturation measurement 

and electrocardiogram monitor (lower), 17. Oxygen therapy using nasal cannula (lower), 18. Endotracheal aspiration (high), 19. Tracheostomy tube management 

(high), 20. Basic CPR and Defibrillator Application (medium)

18  한국간호연구학회지 Vol. 7, No. 3, 2023. 9.
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