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Abstract

Purpose : The aim of this study was to conduct a scoping review that identified the characteristics of simu-
lation-based patient safety education for nursing students and nurses. By analyzing the educational content, design, 
and outcomes of relevant programs, foundational data for developing effective simulation-based patient safety edu-
cation programs were provided. Methods : A scoping review framework based on the methodology of Arksey and 
O’ Malley was adopted. Data collection included domestic and international studies without publication year 
restrictions. Primary studies were searched based on the online databases from May 9 to 23, 2024. Studies focus-
ing on simulation-based patient safety education were selected based on the predefined inclusion and exclusion 
criteria. Two researchers independently screened 3,613 studies; 27 studies were included in the final analysis. The 
review covered study characteristics, intervention details, and educational outcomes. Results : Most of the 27 
studies were conducted in South Korea (66.7%) or the United States (25.9%). The most common research design 
was a nonequivalent control group pretest-posttest design (48.1%). Simulation-based patient safety education main-
ly focused on effective communication (51.9%) and medication safety (25.9%). The most frequently used educa-
tional intervention was a combination of simulations and lectures (44.4%). The outcomes demonstrated improve-
ments in communication skills, critical thinking, and clinical decision-making. Conclusion : Simulation-based pa-
tient safety education was effective in enhancing essential patient safety competencies, such as communication 
and error prevention, among nursing students and nurses. Future studies should focus on developing interdiscipli-
nary educational programs that cover diverse patient safety topics and promote sustainable learning outcomes.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

환자안전은 전 세계적인 이슈로 세계보건기구(World 

Health Organization, WHO)의 보고에 따르면 입원환자 

10명 중 1명, 매년 4,300만 명이 환자안전사고를 경험

하는 것으로 보고되고 있다[1]. 국내에서도 2015년 환

자안전법 시행 이후 63,088건의 환자안전사고가 보고

되었으며, 연도별로 보고 건수는 지속적으로 증가하

고 있다[2]. 특히 2021년 환자안전사고로 인한 추정 사

망건수는 약 38,201건으로 같은 해 교통사고 사망자 

수의 12배에 달한다. 그러나 환자안전사고로 인한 국

가적 손실에 대한 실증자료 부족으로 사고 예방을 위

한 투자는 여전히 부족한 실정이다[2].

이에 따라 국내에서는 세계보건기구(WHO)의 ‘Global 

Patient Safety Action Plan 2021-2030’에 맞춰 제2차 환

자안전종합계획(2023-2027)을 수립하여 보건의료인

의 교육과 안전체계 정립을 목표로 하고 있다. 이는 

교육 참여 기회 확대와 첨단기술을 접목한 교육을 통

해 학습자들의 접근성과 이해도를 높이고자 한다[2]. 

간호대학생의 교육과정을 평가하는 한국간호교육평

가원도 4주기 간호교육 인증평가에서 보건의료 환경

의 변화에 따라‘안전관리 역량’을 핵심역량에 추가하

면서[3], 환자안전교육의 중요성이 더욱 강조되고 있

다[4].

국제의료기관평가위원회(Joint Commission International, 

JCI)는 의료기관 인증 기준으로 환자안전 목표를 제시

하며, ‘정확한 환자 확인’, ‘효과적인 의사소통’, ‘안전

한 투약’, ‘손 위생’, ‘낙상 예방’ 등 환자안전 관리 활

동의 중요성을 강조하고 있다[5]. 환자안전과 관련된 

연구 주제는 매우 광범위하며, 환자안전사고의 유형

이나 관리 방법에 따라 교육 내용이 다양하다[4,6].

국내 환자안전교육은 강의, 실습, 이러닝, 시뮬레이

션 등 다양한 형태로 제공되며[7], 특히 간호대학생을 

대상으로 한 시뮬레이션 연구는 증가하는 추세이다

[8]. 시뮬레이션 교육은 기본 간호술기나 프로토콜을 

숙달하기 위한 형태로 활용되며, 올바른 술기 수행과 

절차 준수는 환자안전사고를 예방하는 데 중요한 요

소이지만[9], 이러한 기술적 숙달만으로는 환자안전 

관리 전반의 종합적 역량을 충분히 강화하기에는 한

계가 있다[4].

실제 임상 현장에서 환자안전사고를 예방하기 위해

서는 개별 술기 습득을 넘어서 종합적인 상황 대응 능

력과 비판적 사고를 포함한 환자안전역량을 향상시키

는 시뮬레이션 교육 프로그램이 필요하다[10]. 기존 

강의식 교육은 학습자들의 수동적 태도를 유발하여 

학습 효과가 제한될 수 있으며, 수준별 접근 없이 일

괄적으로 진행되는 경우도 많아 효과적인 교육법으로

는 한계가 있다[7]. 하지만 시뮬레이션 교육은 실제 임

상 상황과 유사한 환경에서 실질적인 경험을 제공하

여 지식 및 기술 습득뿐 아니라 비판적 사고와 문제해

결능력을 향상시키는 효과적인 교수-학습 전략이다

[11]. 또한 가상 환경에서 훈련함으로써 학습자의 실

수가 환자에게 위해를 끼치지 않고 학습할 수 있으며

[4], 반복적인 훈련과 피드백 과정을 통해 실제적인 간

호역량과 비판적인 사고능력 등 환자안전 관련 행동 

변화를 이끌어낼 수 있다[11].

지금까지 시뮬레이션 기반 환자안전교육의 효과를 

분석한 논문들은 있었으나 이들 대부분은 간호대학

생과 간호사를 구분한 연구들이 대부분이었다[4]. 그

러나 환자안전역량 강화를 위한 교육은 단순히 교육 

대상별로 분리된 접근이 아닌, 간호대학생과 간호사

를 대상으로 한 연구를 모두 포함하여 분석함으로써 

간호대학생과 간호사에게 요구되는 공통된 교육 구

성요소를 파악할 필요가 있다[10]. 특히, 간호대학생

은 환자안전 문화를 이해하고 이를 실무에 적용할 준

비가 필요하며, 간호사는 기존 경험을 기반으로 새로

운 환자안전 전략을 강화하는 지속적인 교육이 필수

적이다.

이에 본 연구는 간호대학생과 간호사를 대상으로 

한 시뮬레이션 기반의 환자안전교육 연구를 검토함으

로써 교육 효과를 확인하고, 시뮬레이션을 기반으로 

한 환자안전교육 프로그램 설계에 기초자료를 제공하

고자 한다.
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Database Search term type Search query

PubMed MeSH Term
("Nursing"[MeSH] OR "Nursing Student"[MeSH]) AND ("Simulation"[MeSH]) AND 

("Patient Safety"[MeSH] OR "Safety Management"[MeSH])

Embase Emtree

('nursing'/exp OR 'nursing student'/exp OR 'baccalaureate'/exp OR 

'undergraduate'/exp) AND 'simulation'/exp AND ('patient safety'/exp OR 'patient 

harm'/exp OR 'safety management'/exp OR 'risk management'/exp)

CINAHL CINAHL Heading
("Nurses" OR "Nursing Students" OR "Baccalaureate Students") AND ("Simulation") 

AND ("Patient Safety" OR "Safety Management")

Cochrane Free Text
("Nursing" OR "Nursing Student" OR "Baccalaureate Student") AND ("Simulation") 

AND ("Patient Safety" OR "Safety Management")

Korean databases

(DBPia, KISS, RISS, 

ScienceON)

Free Text "Nursing" AND "Simulation" AND "Patient Safety"

Table 1. Search Strategies

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 주제범위 문헌고찰 방법을 활용

하여 간호대학생과 간호사를 대상으로 한 시뮬레이션 

기반의 환자안전교육을 주제로 한 연구의 특성을 확

인하고, 시뮬레이션 기반의 환자안전교육 운영 및 교

육 효과에 대해 분석함으로써 연구 동향을 파악하고

자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 간호대학생과 간호사를 대상으로 한 시

뮬레이션 기반의 환자안전교육에 대한 연구의 동향을 

파악하기 위한 주제범위 문헌고찰 연구이다.

2. 연구 대상 및 자료수집

본 연구는 Arksey와 O’Malley [12]의 5단계에 따라 

연구를 진행하였다. 연구 방법에서는 연구 질문 설정, 

관련 연구 확인, 연구 선정, 자료 기록 및 분석에 대해 

설명하며, 결과 수집, 요약 및 보고의 과정은 연구결

과에서 제시하는 것으로 진행하였다.

1) 연구 질문 설정

주제범위 문헌고찰을 위한 첫 단계로 연구 질문은 

구체적이고 명확하게 기술하는 것이 중요하다. 이에 

본 연구에서 연구 질문은 “간호대학생과 간호사에게 

시뮬레이션을 적용한 환자안전교육과 관련된 연구가 

어떤 방향으로 진행되고, 교육의 효과는 무엇인가?”로 

설정하였다.

2) 관련 연구 확인

본 연구에서 간호대학생과 간호사를 대상으로 한 

시뮬레이션 기반의 환자안전교육 연구에 대해 국내 ․
외 학술지 논문을 대상으로 하였다. 문헌발행기간은 

기간 제한없이 모든 기간으로 설정하였고, 문헌검색

은 2024년 5월 9일부터 2024년 5월 23일까지 하였다. 

국내문헌은 누리미디어(DBPia), 한국학술정보(Korean 

studies Information Service System, Kiss), 학술연구정보

서비스(Research Information Sharing Service, RISS), 국

가과학기술정보센터(Science ON)으로 검색하였고, 국

외 문헌은 Pubmed, Embase, CINAHL, Cochrane으로 

검색하였다. 검색어는 MeSH term, Emtree, 그리고 

CINAHL Heading을 확인한 후 검색어간 불리언 연산

자를 조합하여 검색식으로 변환 후 검색하였으며, 구

체적인 검색 전략은 Table 1과 같다.
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Figure 1. Flow chart of study selection

3) 연구 선정

선정된 연구는 간호대학생과 간호사를 대상으로 한 

시뮬레이션 기반의 환자안전교육에 관한 연구로 국내

외 학술지에 발표된 연구로 하였으며 구체적인 포함

기준은 다음과 같다. (1) 간호대학생과 간호사를 대상

으로 한 연구, (2) 국제환자안전목표[5]에 해당하는 환

자안전교육 주제(정확한 환자확인, 효과적인 의사소

통, 안전한 투약, 안전한 수술, 손위생, 낙상예방), (3) 

교육 목적이 환자안전에 초점에 맞추었거나, 연구에

서 보고된 주요 결과변수가 환자안전과 관련된 연구, 

(4) 시뮬레이션 유형에 제한을 두지 않고 모든 형태의 

시뮬레이션 교육이다. 제외기준은 (1) 연구대상자를 

간호대학생 또는 간호사로 구분하지 않은 연구, (2) 특

정 임상 술기(예: 정맥주사 삽입, 도뇨관 삽입 등)의 

기술적 숙달에만 초점을 맞춘 경우, (3) 학술지 논문이 

아닌 Editorials, Reports, Case studies, Proceedings, 

Posters, Abstracts 등, (4) 학위논문과 학술논문이 중복

되는 경우 학위논문은 제외, (5) 원문을 확인할 수 없

는 연구로 하였다.

연구의 포함기준과 제외기준을 적용하여 연구자 2

인이 독립적으로 각 항목을 비교하며 분석하였다. 관

련성이 모호한 경우는 연구자 2인이 합의에 도달할 

때까지 검토하고 논의하여 결정하였다.

총 3,613편이 검색되었고, 중복자료 847편을 제외하

고 2,766편을 연구자 2인이 독립적으로 제목과 초록을 

검토하였다. 포함기준에 맞지 않는 연구 2,686편을 제

외하고 80편을 선정하였다. 그 후 논문 원본을 확보하

여 연구자들이 개별적으로 논문을 검토하여 환자안전

교육 주제에 포함되지 않는 전문직 간 교육을 다룬 연

구 18편, 학술지로 출판되지 않은 연구 14편, 학위논문

과 중복되는 연구 4편 및 임상술기에 초점을 맞춘 연

구 17편을 제외하여 최종 27편을 본 연구에 포함하였

다. 검색된 연구 논문은 문헌관리 프로그램인 EndNote

를 사용하였고, 자료선정 과정은 Figure 1과 같다.
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Variables Categories n %

Publication country Republic of Korea 18 66.7

United States 7 25.9

Taiwan 1 3.7

Israel 1 3.7

Publication year 2008 1 3.7

2010 1 3.7

2011 1 3.7

2012 1 3.7

2016 1 3.7

2017 1 3.7

2018 3 11.1

2019 2 7.4

2020 2 7.4

2021 4 14.8

2022 1 3.7

2023 7 25.9

2024 (until May) 2 7.4

Study design Non-equivalent control group pretest-posttest 13 48.1

One-group pretest-posttest 6 22.2

Equivalent control group pretest-posttest 3 11.1

Methodological research 4 14.8

Qualitative research 1 3.7

Education topic Effective communication 14 51.9

Safety medication 7 25.9

Fall prevention 1 3.7

Hand hygiene 1 3.7

Fall prevention+effective communication 1 3.7

Safety medication+accurate patient identification 2 7.4

Safety medication+fall prevention+hand hygiene 1 3.7

Table 2. Characteristics of Included Studies (N＝27)

4) 자료 기록 및 분석

선정된 연구에 대한 체계적인 분석을 위해 분석틀

을 개발하였다. 분석틀의 구성은 연구의 일반적 특성, 

시뮬레이션 기반 환자안전교육 운영 특성 및 교육 효

과 특성으로 구성하였다. 첫째, 일반적 특성은 발행 

국가, 발행 연도, 연구주제 및 연구설계를 포함하였다. 

둘째, 시뮬레이션 기반 환자안전교육 운영 특성은 연

구 대상, 중재(실험군 및 대조군), 프로그램 설계모형, 

시뮬레이터 유형을 포함하였다. 셋째, 시뮬레이션 기

반 환자안전교육 효과 특성은 효과적인 의사소통, 안

전한 투약, 손위생, 낙상예방 등 주제별로 분석하였다. 

본 연구의 분석 과정에서 정확한 환자확인과 안전한 

수술에 대한 효과를 검토한 선행 연구가 부족하여 해

당 주제는 최종 분석에서 제외되었다.

수집된 자료는 부호화한 후, Microsoft Excel 2018 

프로그램을 사용하여 기록하고 분석하였으며, 빈도와 

백분율 등의 기술통계를 활용하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 선정된 연구의 일반적 특성

총 27편의 논문이 최종 분석을 위해 선정되었으며, 

분석 결과는 Table 2와 같다. 분석된 총 27편의 논문의 

발행국가는 대한민국이 18편(66.7%)으로 가장 많았으
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며, 미국이 7편(25.9%), 대만과 이스라엘이 각각 1편

(3.7%)씩 발행되었다.

발행연도는 2023년에 7편(25.9%)으로 가장 많았고, 

2008년, 2010년, 2011년, 2012년 2016년, 2017년에 각

각 1편(3.7%)씩 발행되었으며, 2018년 3편(11.1%), 

2019편 2편(7.4%), 2020년 2편(7.4%), 2021년 4편

(14.8%), 2022년 1편(3.7%)이 발행되었고, 2024년 1월부

터 5월까지 2편(7.4%)으로 꾸준히 논문이 발행되었다.

연구주제는 효과적인 의사소통이 14편(51.9%)으로 

가장 많았고, 다음으로 안전한 투약이 7편(25.9%)으로 

많았다. 낙상예방 1편(3.7%), 손위생 1편(3.7%), 낙상

예방과 효과적인 의사소통을 함께 주제로 선정한 논

문 1편(3.7%), 안전한 투약과 정확한 환자확인을 함께 

주제로 선정한 논문 2편(7.4%), 안전한 투약, 낙상예방 

및 손위생을 함께 주제로 선정한 논문이 1편(3.7%)이

었다.

연구설계는 비동등성 대조군 사전사후 실험설계가 

13편(48.1%)으로 가장 많았으며, 단일군 사전사후 실

험설계가 6편(22.2%), 동등성 대조군 사전사후 실험설

계가 3편(11.1%)이었다. 실험연구 외에도 방법론적 연

구 4편(14.8%), 질적연구 1편(3.7%)이 포함되었다.

2. 시뮬레이션 기반 환자안전교육 운영 특성

시뮬레이션 기반 환자안전교육 운영 특성을 분석한 

결과는 Table 3와 같다.

연구대상자를 분석한 결과, 간호사를 대상으로 한 

연구는 8편(29.6%)이었으며, 이 중 신규간호사 대상으

로 한 연구는 4편(14.8%), 경력을 구분하지 않은 연구

는 3편(11.1%), 경력 3년 미만 간호사를 대상으로 한 연

구는 1편(3.7%)이었다. 간호대학생을 대상으로 한 연구

는 19편(70.4%)이었으며, 이 중 4학년을 대상으로 한 

연구가 7편(25.9%)으로 가장 많았으며, 3학년 대상 4편

(14.8%), 2학년 대상 3편(11.1%), 2학년과 3학년을 함께 

한 연구 1편(3.7%), 3학년과 4학년을 함께 한 연구 1편

(3.7%) 및 학년이 미기재된 연구 3편(11.1%)이었다.

시뮬레이션 기반 환자안전교육의 중재를 살펴본 결

과, 실험군은 시뮬레이션과 강의를 함께 적용한 방법

이 12편(44.4%)으로 가장 많았고, 다음으로 시뮬레이

션만 적용한 연구가 10편(37.0%)으로 많았다. 시뮬레

이션과 비디오를 함께 적용한 연구 2편(7.4%), 시뮬레

이션과 가상현실(Virtual Reality, VR)을 함께 적용한 

연구 2편(7.4%), 시뮬레이션, 강의와 사례기반학습

(Case-Based Learning, CBL)을 함께 적용한 연구가 1편

(3.7%)이었다.

교육중재의 대조군을 살펴본 결과, 강의 7편

(26.9%), 지면자료 제공 3편(11.5%), 비디오 2편(7.7%), 

임상실습 1편(3.8%), 동료학습 1편(3.8%)이었고, 대조

군 없이 단일군으로 진행된 연구 6편(23.1%), 대조군

이 미기재된 연구는 6편(23.1%)이었다. 한편, 질적연

구 1편은 연구 설계의 특성상 교육 중재 효과를 비교

하는 연구가 아니므로, 대조군 분석에서 제외되었다.

시뮬레이션 기반 환자안전교육의 설계모형은 NLN

(National League for Nursing) Jeffries를 적용한 연구가 

7편(25.9%)으로 가장 많았고, 다음으로 ADDIE(Analysis, 

Design, Development, Implementation, and Evaluation) 

모형을 적용한 연구가 5편(18.5%)으로 많았다. SPO

(Structure-Process-Outcome)모형, Social Cognitive Theory, 

DAA(Discovery, Action, and Application), A shared 

structure for effective team communication, TeamSTEPP

(Team Strategies and Tools to Enhance Performance and 

Patient Safety), Evidence-based clinical simulation을 적

용한 연구가 각각 1편(3.7%)씩이었으며, 설계모형이 

없거나 미기재된 연구가 9편(33.3%)이었다.

시뮬레이션 기반 환자안전교육 프로그램에서 사용

한 시뮬레이터 유형은 High-fidelity 9편(33.3%), SP 9

편(33.3%), Manikin 2편(7.4%), Low-fidelity 1편(3.7%), 

High-fidelity와 Low-fidelity를 함께 사용한 연구 1편

(3.7%), Manikin과 표준화환자(Standardized Patient, SP)

를 함께 사용한 연구 1편(3.7%)이었고 없거나 미기재

된 연구는 4편(14.8%)이었다.

3. 주제별 시뮬레이션 기반 환자안전교육 효과 특성

주제별 시뮬레이션 기반 환자안전교육 효과 특성을 

분석한 결과는 Table 4와 같다.
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Variables Categories n %

Study subjects

Nurse Novice nurse 4 14.8

Nurses (regardless of career level) 3 11.1

Nurses with less than 3 years of experience 1 3.7

Nursing student 4th-year nursing student 7 25.9

3rd-year nursing student 4 14.8

2nd-year nursing student 3 11.1

2nd- and 3rd-year nursing student 1 3.7

3rd- and 4th-year nursing student 1 3.7

Unspecified 3 11.1

Operating method Simulation+lecture 12 44.4

Only simulation 10 37.0

Simulation+video 2 7.4

Simulation+virtual reality 2 7.4

Simulation+lecture+case-based learning 1 3.7

Control group 

in education

(excluding 

one qualitative 

study)

Lecture 7 26.9

Hand-out 3 11.5

Video 2 7.7

Clinical practice 1 3.8

Peer-learning 1 3.8

None 6 23.1

Not listed 6 23.1

Study design model NLN Jeffries 7 25.9

ADDIE 5 18.5

SPO 1 3.7

Social cognitive theory 1 3.7

DAA 1 3.7

A shared structure for effective team communication 1 3.7

TeamSTEPP 1 3.7

Evidence-based clinical simulation 1 3.7

None or not listed 9 33.3

Simulator type High-fidelity 9 33.3

SP 9 33.3

Manikin 2 7.4

Low-fidelity 1 3.7

High-fidelity+low-fidelity 1 3.7

Manikin+SP 1 3.7

None or not listed 4 14.8

NLN Jeffries＝National League for Nursing Jeffries; ADDIE＝Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation; SP＝

Standardized Patient; SPO＝Structure-Process-Outcome; DAA＝Discovery, Action, and Application; TeamSTEPP＝Team Strategies and 

Tools to Enhance Performance and Patient Safety

Table 3. The Operation of Simulation-based Patient Safety Education (N＝27)
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No Study design Participants Key findings

Effective communication

A1 RCT Students lnc. comm abl (t＝-3.91, p＜.001), comm conf (t＝-2.35, p＝.021)

A3 Pre-post Students Inc. att (F＝22.57, p＜.001), decision-making abl (F＝9.32, p＝.004), no chg in comm SE

A7 Mixed Students lnc. crit thinking (t＝-4.69, p＜.001)

A9 Dev Students VR-based comm training

A10 Pre-post Nurses lnc. comm clarity (t＝2.23, p＝.015), Pt H/O conf (F＝5.18, p＝.027)

A12 Quasi-exp Students lnc. H/O knw (t＝-3.71, p＝.001)

A14 Dev Students Med error reduction scenarios

A16 Pre-post Students Inc. PS (t＝-2.28, p＝.029)

A17 Quasi-exp Students lnc. self-leadership (t＝11.75, p＝.001), comm clarity (t＝-2.49, p＝.02)

A19 Quasi-exp Students lnc. Pt H/O conf (t＝8.91, p＜.001)

A20 RCT Nurses Inc. clinical comp (p＝.001), judgment (p＝.001)

A21 Pre-post Students No chg in PS, perf abl 

A24 Dev Students Mental health sim dev

A27 Quasi-exp Nurses lnc. Pt H/O rates (p＜.001)

Safety medication

A5 Quasi-exp Students Inc. comm SE (t＝4.11, p＜.001), PS (t＝6.54, p＜.001)

A8 Quasi-exp Students lnc. decision-making (F＝3.94, p＝.026), saf motivation (F＝5.20, p＝.009)

A11 RCT Nurses lnc. knw (p＜.001), no chg in conf (p＝.436)

A13 Pre-post Nurses lnc. med comp (p＜.001), med conf (p＝.045), no chg in knw (p＝.075)

A18 Qual Nurses Real-time learning experiences

A22 Quasi-exp Students Inc. med safety comp (t＝2.28, p＝.028)

A26 RCT Nurses Dec. med error rates (30.8% to 4.0%, p＜.001)

Fall prevention

A25 Pre-post Nurses lnc. FP knw (t＝11.61, p＜.001)

Hand hygiene

A23 Pre-post Students Inc. 22% HH perf (p＝.02), but not clinically sig. No chg in att, imp, or knw

Fall prevention+effective communication

A15 Quasi-exp Students lnc. FP skills (F＝11.71, p＝.001), no chg in att (F＝0.45, p＝.833) and comm abl (F＝0.75, 

p＝.391)

Safety medication+accurate patient identification

A2 Quasi-exp Nurses 4-session Pt safety sim

A6 Pre-post Nurses lnc. saf comp (p＜.001), no chg in teamwork

Safety medication+fall prevention+hand hygiene 

A4 RCT Nurses Inc. att (p＜.001) and conf (p＜.001)

abl＝ability; att＝attitude; chg＝change; comm＝communication; comp＝competency; conf＝confidence; crit＝critical; Dec.＝Decreased; 

Dev＝Developmental study; diff＝difference; exp＝experimental; FP＝fall prevention; HH＝hand hygiene; H/O＝handover; importance＝

imp; Inc.＝Increased; knw=knowledge; med＝medication; Mixed＝Mixed methods; perf＝performance; Pre-post＝Pre-post study; PS＝

problem-solving; Pt＝patient; Qual＝Qualitative; SE＝self-efficacy; sig＝significant; sim＝simulation; Students＝Nursing students

Table 4. The Effects and Results of Simulation-based Patient Safety Education (N＝27)
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1) 효과적인 의사소통

효과적인 의사소통을 주제로 한 시뮬레이션 기반 

환자안전교육은 간호대학생과 간호사의 의사소통능

력 향상에 효과적인 것으로 나타났다. 실험군이 대조

군에 비해 의사소통능력(t＝-3.91, p＜.001)과 의사소

통자신감(t＝-2.35, p＝.021)이 유의미하게 향상되었으

며(A1), 의사소통 명확성(t＝2.23, p＝.015; t＝-2.49, p

＝.02)과 환자 인수인계 자신감(F＝5.18, p＝.027; t＝

8.91, p＜.001)도 증가한 것으로 나타났다(A10, A17, 

A19). 또한, 인수인계 지식(t＝-3.71, p＝.001)과 자기 

리더십(t＝11.75, p＝.001)이 향상되었고(A12, A17), 환

자 정보 인수인계 비율(p＜.001)도 증가하였으며(A27), 

비판적 사고 성향(t＝-4.69, p＜.001) 및 문제해결능력

(t＝-2.28, p＝.029)과 같은 변수들은 향상되었다(A7, 

A16). 한편, 태도(F＝22.57, p＜.001)와 의사결정능력

(F＝9.32, p＝.004)은 증가했지만, 의사소통 자기효능

감(F＝1.16, p＝.287)에는 유의한 변화가 나타나지 않

았다(A3).

2) 안전한 투약

안전한 투약을 주제로 한 시뮬레이션 기반 환자안

전교육은 간호대학생과 간호사의 약물 관리 능력 향

상에 효과적인 것으로 나타났다. 실험군에서 약물 투

여 역량(p＜.001), 약물 투여 자신감(p＝.045)이 향상되

었고(A13), 약물 오류율은 30.8%에서 4.0%로 유의하

게 감소하였다(p＜.001)(A26). 또한, 시뮬레이션을 통

해 약물 오류 상황에서의 안전한 투약 역량(t＝2.28, p

＝.028)이 향상되었음을 보고하였다(A22). 그러나 약

물 관련 지식(p＝.075)에는 유의한 변화가 없었다

(A13). 더불어, 시뮬레이션 기반 교육을 받은 실험군

은 의사소통 자기효능감(t＝4.11, p＜.001), 문제해결능

력(t＝6.54, p＜.001), 임상의사결정능력(F＝3.94, p＝.026), 

안전 동기(F＝5.20, p＝.009)가 향상된 결과를 보였다

(A5, A8).

3) 낙상 예방

낙상 예방을 주제로 한 시뮬레이션 기반 환자안전

교육은 낙상 관리 기술 및 지식 향상에 효과적인 것으

로 나타났다. 시뮬레이션 교육을 받은 실험군은 낙상 

관리 기술(F＝11.71, p＝.001)과 낙상 관리 지식(t＝11.61, 

p＜.001)이 유의미하게 향상되었다(A15, A25). 그러나 

태도(F＝0.45, p＝.833)와 의사소통능력(F＝0.75, p＝.391)

에는 유의한 변화가 없었다(A15).

4) 손위생

손위생을 주제로 한 시뮬레이션 기반 교육 프로그

램은 손 씻기 행동과 손위생 관련 태도 및 지식에 미

치는 효과를 평가하였다(A23). 실험군은 대조군에 비

해 손위생 수행 행동에서 22%의 향상률을 보였으나

(p＝.02) 임상적으로 유의하지 않다고 판단하였다. 손

위생 태도(F＝0.04, p＝.85), 중요성(F＝1.1, p＝.79), 지

식(F＝1.95, p＝.17)에서는 실험군과 대조군간 유의한 

차이가 없었다.

Ⅳ. 논의

본 연구는 간호대학생과 간호사를 대상으로 시뮬레

이션 기반 환자안전 교육과 관련된 총 27편의 연구를 

주제범위 문헌고찰 분석을 통해 연구의 동향을 파악

하고, 교육 주제, 방법 및 효과를 분석하여 시뮬레이

션 기반 환자안전 교육프로그램 개발을 위한 기초자

료를 제공하고자 수행되었으며, 연구 결과를 중심으

로 논의하고자 한다. 

출판 국가별로 살펴보면 총 27편의 연구 중 대한민

국에서 수행된 연구가 18편으로 가장 많았으며, 이는 

절반 이상의 비율을 차지하였다. 국내에서 시뮬레이

션 기반 환자안전 교육 연구가 활발하게 이루어진 이

유는 간호교육 현장에서 임상실습 기회 부족을 보완

하기 위해 시뮬레이션 교육이 적극 도입되었기 때문

이다[11]. 특히, 2015년 한국간호교육평가원이 인증 

기준에 시뮬레이션 실습 환경과 교과목 운영을 포함

하면서 간호대학은 시뮬레이션 기반 교육 인프라를 

강화하였다[3]. 또한, 의료현장에서 환자안전의 중요

성이 강조되면서 시뮬레이션을 통해 실제 임상 상황

에서 발생할 수 있는 다양한 오류를 사전에 경험하도
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록 하는 교육적 요구가 증가한 점[13]도 연구 활성화

에 기여한 것으로 보인다.

출판연도를 살펴보면 2008년부터 2017년까지 10년

간 6편의 연구가 출판되었으나, 2018년부터 2021년까

지 5년 동안 11편으로 증가하였고, 2022년부터 2024년 

5월까지 약 2년 동안 10편이 출판되었다. 이는 간호대

학생과 간호사를 대상으로 한 시뮬레이션 기반 환자

안전교육의 중요성이 커지면서, 이를 다룬 연구가 증

가한 것으로 해석된다. 특히, 국내 간호교육에서는 시

뮬레이션 수업이 점차 활성화되면서 다양한 교육 시

나리오가 개발되고, 교수법이 다양화되었다[11]. 간호

대학생은 임상 실습 중 환자와의 직접적인 상호작용 

기회가 제한되거나, 다양한 임상 상황을 충분히 경험

하기 어려운 등의 한계를 보완하고, 간호사는 실무에

서 오류 예방과 안전한 업무 수행을 위해 시뮬레이션 

교육을 활용하는 사례가 증가하고 있다. 이러한 변화

는 환자안전교육의 효과에 대한 관심이 높아지면서 

관련 연구의 지속적인 증가로 이어지고 있음을 시사

한다.

연구 대상자를 살펴본 결과, 간호대학생을 대상으

로 한 연구는 19편(70.4%)으로, 간호사 대상 연구 8편

(29.6%)에 비해 약 3배 더 많았다. 이는 간호교육 인증 

기준에 시뮬레이션 실습 운영과 관련된 기준이 반영

되면서 전국의 간호대학에서 시뮬레이션 실습을 도입

하였고, 이로 인해 간호대학생을 대상으로 한 연구가 

많이 이루어진 결과로 해석된다. 반면, 의료기관에서

는 여전히 전통적인 강의식 환자안전교육이 주를 이

루는 경우가 많아서[7] 시뮬레이션 교육 프로그램의 

개발과 운영이 제한적일 가능성이 있다. 특히, 간호사 

대상 연구의 대부분이 신규간호사와 경력 3년 미만의 

간호사를 중심으로 이루어져 있어, 경력간호사를 대

상으로 한 시뮬레이션 기반 환자안전교육 연구는 상

대적으로 부족한 실정이다. 이는 임상 경험이 부족한 

신규 및 저경력 간호사에게 환자안전역량 강화를 위

한 교육적 지원이 필요하다는 인식[10] 때문일 수 있

다. 그러나 환자안전역량 강화를 위해서는 간호대학

생과 간호사가 단절된 방식이 아니라 연속적인 학습 

과정 속에서 교육을 받아야 한다. 본 연구의 분석 결

과, 대부분의 연구가 간호대학생과 간호사를 분리하

여 교육 효과를 평가하고 있었으며, 이로 인해 학습의 

연계성이 부족할 가능성이 있다. 간호대학생이 임상

에 진입하기 전 실무 중심의 환자안전교육을 충분히 

경험하고, 임상 현장에서의 교육과 연결될 수 있도록 

학습 과정을 설계하는 것이 필요하다. 특히, 신규 간

호사의 환자안전 사고 대응 역량 강화를 위해 대학 교

육 단계에서부터 실무 환경과 유사한 시뮬레이션 교

육을 경험할 수 있도록 하는 전략이 요구된다.

본 연구에서 시뮬레이션 기반 환자안전교육의 주제 

중‘효과적인 의사소통’이 14편(51.9%)으로 절반 이상

을 차지하였다. ‘효과적인 의사소통’은 의료진 간 협

력과 상황 인식을 향상시켜 의료 오류를 예방하는 데 

필수적이며[13], 특히 시뮬레이션 교육은 주어진 상황

에 따라 적절히 대처하는 과정을 경험할 수 있다는 점

에서 기존의 강의식 교육이나 표준 절차 교육보다 효

과적인 학습 방법으로 인식된다[10]. 이러한 이유로 

‘효과적인 의사소통’이 시뮬레이션 기반 환자안전 교

육의 주요 주제로 많이 활용된 것으로 보인다. 반면, 

‘손 위생’과 ‘낙상 예방’등과 같은 교육주제는 표준 절

차 교육이나 전통적 실습이 충분히 효과적이라는 인

식[14,15]이 강해 상대적으로 시뮬레이션 기반 연구가 

부족했을 가능성이 있다. 시뮬레이션 기반 교육이 ‘효

과적인 의사소통’에 집중된 것은 시뮬레이션의 교육

적 장점을 반영한 것이지만, 향후 다양한 환자안전 주

제를 포함한 교육 프로그램 개발이 필요하다. 이를 통

해 보다 포괄적인 환자안전 교육이 이루어질 수 있을 

것이다.

시뮬레이션 기반 교육에서 사용된 시뮬레이터 유형

을 확인한 결과, High-fidelity와 SP를 활용한 연구가 

각각 9편으로 가장 많았으며, Manikin을 사용한 연구

는 2편이었다. Low-fidelity만 사용한 경우는 1편에 불

과했으며, High-fidelity와 Low-fidelity를 함께 사용하

거나 Manikin과 SP를 함께 사용한 연구도 각각 1편씩 

있었다. 시뮬레이터 유형은 시뮬레이션 환경과 실제 

임상 상황 간의 유사성을 의미하며, 학습자에게 제공

하는 몰입감과 현실감을 결정하는 요소이다[16]. 

High-fidelity 모형이 많이 사용된 이유는 학습자가 실



간호대학생과 간호사 대상 시뮬레이션 기반 환자안전교육에 대한 주제범위 문헌고찰  11

제 상황과 유사한 환경에서 비판적 사고와 대처 능력

을 연습할 수 있도록 시청각적 정보와 다양한 시나리

오를 제공해 학습 효과를 높이는 데 적합하기 때문이

다[11]. 반면, Low-fidelity 모형은 절차 습득에 효과적

이며, SP는 실제 사람을 통해 상호작용과 피드백을 제

공할 수 있어 의사소통 훈련에 유용하다[16,17]. 따라

서 시뮬레이터 유형은 학습 목표에 따라 적절히 선택

되어야 하며, 다양한 시뮬레이터 유형을 조합해 활용

함으로써 교육 효과를 극대화할 수 있다.

시뮬레이션 기반 환자안전교육 중재 중 시뮬레이션

과 강의를 함께 적용한 연구가 12편으로 가장 많았다. 

이는 강의가 이론적 배경과 절차를 설명하는데 효과

적이며, 학습자에게 기본적인 지식을 제공함으로써[6] 

시뮬레이션 과정에서의 이해도를 높이고 학습 효과를 

극대화할 수 있었기 때문으로 해석된다. 특히, 시뮬레

이션 상황에서 복잡한 시나리오를 경험하기 전에 강

의를 통해 핵심 개념과 절차를 사전 학습함으로써 학

습자의 몰입도를 높이고 시뮬레이션 학습 과정에서의 

효과를 향상할 수 있다. 향후 연구에서는 시뮬레이션 

단독 중재와 다양한 교수법의 조합에 따른 학습 효과

를 비교 분석함으로써, 환자안전교육에서 최적의 교

육 방법을 탐색할 필요가 있다.

교육 중재의 대조군을 살펴본 결과, 강의를 대조군

으로 활용한 연구가 7편으로 가장 많았으며, 지면자료 

제공 3편, 비디오 활용 2편, 동료학습과 임상실습을 

활용한 연구가 각각 1편씩이었다. 그러나 대조군이 없

거나 미기재된 연구가 13편으로 가장 많아, 대조군과

의 비교를 통해 시뮬레이션 기반 교육의 효과를 검증

하는 데 제한점이 있을 수 있다. 대조군 없이 단일 집

단을 대상으로 한 연구는 교육적 효과에 대한 해석의 

신뢰성을 낮출 수 있으므로, 향후 연구에서는 대조군

을 포함한 연구 설계가 필요하다. 강의를 대조군으로 

사용한 연구가 많았던 것은 강의가 전통적인 교육 방

법[7]으로 널리 사용되어왔음을 반영한다. 그러나 강

의식 교육은 정보 전달에는 효과적일 수 있으나, 학습

자의 능동적 참여를 유도하기 어렵고 실제 임상 상황

에 대한 대처 능력을 향상시키는데 한계가 있다

[10,16]. 따라서 향후에는 환자안전 교육에서 시뮬레

이션 교육의 장점을 활용하여, 대조군을 포함한 비교 

연구를 통해 이를 더욱 명확히 검증할 필요가 있다.

시뮬레이션 기반 환자안전교육의 효과는 의사소통

능력, 안전한 투약 기술, 낙상 예방, 손위생 등 다양한 

환자안전 요소에 효과적인 학습 방법으로 나타났다. 

의사소통을 주제로 한 교육은 비판적 사고와 문제해

결능력, 환자 인수인계 자신감, 의사소통 기술 향상 

등에서 유의한 효과를 보였으나, 의사소통 자기효능

감과 수행 자신감 등 일부 변수에서는 유의한 변화가 

없었다. 이는 의사소통 교육이 단기적인 능력 향상에

는 효과적이지만[6], 자기효능감과 같은 심리적 요인

은 보다 장기적이고 반복적인 훈련이 필요함을 시사

한다. 안전한 투약을 주제로 한 시뮬레이션 교육은 약

물 관리 능력과 임상 의사결정 능력, 안전 동기 향상

에 기여했으며, 약물 오류율을 크게 감소시키는 효과

를 보였다. 그러나 약물 관련 지식에는 유의한 변화가 

없었는데, 이는 지식 전달보다 실제 행동과 절차 중심

의 훈련에 중점을 둔 교육 설계의 특성[13]을 반영하

는 결과일 수 있다. 향후 연구에서는 지식과 실습 능

력을 균형 있게 향상시킬 수 있는 교육 프로그램의 개

발이 필요하다. 낙상 예방 교육은 낙상 관리 기술과 

관련 지식 향상에 효과적이었으나, 태도 및 의사소통

능력에는 유의한 변화가 없었다. 이는 낙상 예방과 관

련된 절차는 시뮬레이션을 통해 반복적으로 학습될 

수 있지만, 태도나 협력과 같은 측면은 별도의 교육 

접근 방식이 필요할 수 있음을 시사한다. 손위생 교육 

프로그램의 경우, 손 씻기 행동은 개선되었으나 태도

와 지식 측면에서는 유의한 효과가 나타나지 않았다. 

이는 손위생 행동이 시뮬레이션 기반 학습을 통해 훈

련될 수 있지만, 기본적인 지식 및 태도 변화는 시뮬

레이션 교육만으로는 충분하지 않을 수 있음을 보여

준다. 따라서 향후 연구에서는 시뮬레이션 기반 교육

의 반복적 훈련과 피드백 방식을 강화하고, 다학제적 

팀 기반 교육을 통해 협력과 의사소통을 더욱 촉진하

는 프로그램을 설계할 필요가 있다. 또한, 주제별 학

습 목표에 따라 시뮬레이션 교육과 전통적 교육 방법

을 적절히 병행하거나 새로운 교수법을 결합하는 방

안을 모색함으로써 시뮬레이션 기반 교육의 효과성을 
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더욱 강화할 수 있을 것이다.

본 연구의 제한점은 환자안전 주제를 선정함에 있

어 JCI [5]에서 제시한 환자안전 목표를 기준으로 함

으로써 환자안전과 관련된 기타 주제가 포함되지 않

았을 가능성이 있다. 또한, 연구의 포함 기준을 간호

사와 간호대학생으로 한정함에 따라 전문직 간 교육

(Interprofessional Education, IPE)을 다룬 15편의 연구

가 분석에서 제외되었다. 전문직 간 교육은 다양한 보

건의료 직종 간 협력을 통해 의료현장에서 의사소통

과 팀워크를 향상시키며, 환자안전과 치료의 질을 높

이는 데 중요한 요소로 간주된다[8]. 따라서 향후 연구

에서는 전문직 간 교육이 시뮬레이션 기반 환자안전

교육에서 어떻게 다루어지고 있는지 확인할 필요가 

있다. 아울러, 핵심술기 교육을 다룬 15편의 연구 또

한 분석 대상에 포함되지 않았다. 핵심술기의 정확한 

수행은 환자안전과 직접적으로 연관된 필수 요소이

며, 시뮬레이션 기반 교육은 이를 반복적으로 연습할 

수 있는 환경을 제공함으로써 학습자의 기술 습득과 

오류 예방에 효과적이다[13]. 향후 연구에서는 전문직

간교육과 핵심술기 교육을 포함한 포괄적인 환자안전 

교육 프로그램에 대한 분석이 필요하다.

그럼에도 불구하고, 본 연구는 간호대학생과 간호

사를 대상으로 한 시뮬레이션 기반 환자안전교육 연

구의 동향과 효과를 체계적으로 분석함으로써 향후 

교육 프로그램 설계에 기초자료를 제공했다는 의의가 

있다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 간호대학생과 간호사를 대상으로 시뮬레

이션 기반 환자안전교육 연구의 동향을 분석하여 연

구의 특성을 파악하고, 교육 효과를 확인하고자 시행

되었다.

본 연구에서 시뮬레이션 기반 환자안전교육의 주

제, 방법 및 효과를 분석함으로써 시뮬레이션 교육 프

로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하였고, 의사소

통능력, 문제해결능력 등 다양한 환자안전역량을 향

상시키는 데 효과적인 학습 방법으로 확인되었다.

향후 연구에서는 간호대학생과 간호사를 통합적으

로 포함하는 시뮬레이션 기반 환자안전 교육 모델을 

개발하고, 이를 통해 연속적인 학습 과정이 환자안전

역량 강화에 미치는 효과를 검증할 필요가 있다. 특

히, 간호대학생의 환자안전 개념 습득과 임상 적용을 

연계하고, 임상 경험이 있는 간호사가 지속적으로 환

자안전 전략을 강화할 수 있도록 단계별 교육 접근이 

이루어지는 효과적인 교육프로그램이 개발되기를 제

언한다.
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